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رسالتنا 
يقدم مستشفى القصيم الوطني رعاية طبية متميزة في اطار الممارسة 

الآمنة لسلامة المرضى وجودة الخدمة من خلال ممارسة الطب المبني 

على الأسس العلمية الحديثة والبراهين والتعليم الطبي المستمر.

رؤيتنا 
نطمح أن نكون مستشفى ذو قيمة اعتبارية متميزة وعالية ومن بين 

أفضل مراكز العلاج بالمملكة العربية السعودية.

AL-QASSIM NATIONAL HOSPITAL



مجلة طبية دورية تصدر عن مستشفى القصيم 
كلمة العددالوطني العدد السادس مايو 2019

الاعتمادات الطبية التي حصل 
عليها المستشفى

JCI

المجتمع  اأفراد  بين  الطبي  والتثقيف  ال�صحي  الوعي  ن�صر  ي�أتي 
ف�لر�ص�لة  الوطني،  الق�صيم  لم�صت�صفى  الرئي�صة  الأهداف  �صمن 
قيمة حقيقة  اإ�ص�فة  اإلى  ال�صعي  هي  الم�صت�صفى  عليه�  يقوم  التي 
الم��صية  ال�صنوات  خلال  الم�صت�صفى  نجح  وقد  للمجتمع،  اإيج�بية 
الطبية  والثق�فة  ال�صحي  الوعي  ن�صر  في  الف�علة  الم�ص�همة  في 
والقنوات  الو�ص�ئل  من  العديد  خلال  من  المجتمع  في  والغذائية 
ب�لفع�لي�ت  والم�ص�ركة  المب�درة  فمن  والجتم�عية،  الإعلامية 
منطقة  ومح�فظ�ت  مدن  في  تق�م  التي  المختلفة  والمن��صب�ت 
التوا�صل الاجتماعي  الم�صتمر عبر و�صائل  الن�صاط  اإلى  الق�صيم، 
وفي مقدمته� من�صة )تويتر( ، ولي�س انته�ء ب�لمطبوع�ت التوعوية 
اأهمه�  الوطني(  )الق�صيم  الدورية مجلة  المجلة  التي تمثل هذه 

واأكثره� انت�ص�رًا.
والتوعوية  الطبية  والمعلوم�ت  المواد  ن�صر  نوا�صل  العدد  هذا  وفي 
في  والأخ�ص�ئيون  الأط��ب���ء  وكتبه�  فيه�  �ص�رك  التي  المتنوعة، 
والموظف�ت،  الموظفين  بع�س  م�ص�رك�ت  اإلى  اإ�ص�فة   ، الم�صت�صفى 
الوق�ئي،  الطب  مج���لت  في  مختلفة  مو�صوع�ت  تتن�ول  والتي 
من  الكثير  تجنب  في  ت�ص�عد  التي  ال�صليمة  ال�صحية  وال��ع���دات 

الأمرا�س والإ�ص�ب�ت .
كل  �صدور  بعد  نلم�صه�  التي  اليج�بية  النطب�ع�ت  اأن  �صك  ول 
عدد تدفعن� اإلى بذل المزيد من الجهد لإثراء المجلة ب�لجديد من 

المق�لت والمو�صوع�ت المفيدة والمتنوعة.
م�  فيه  واأن تجدوا  ب�إعج�بكم،  العدد  ب�أن يحظى هذا  اأمل  وكلن� 

يحقق لكم المتعة والف�ئدة.
                                                        التحرير

رئي�س التحرير
د. عبد العزيز بن ن��صر الريّ�س

فريق التحرير
ن�يف بن ن��صر الجربوع
نواه بنت عبدالله الغ�صية
هي�ء بنت ن��صر المحيطب

المقالات المن�شورة تعبر عن راأي كاتبها 
ولا تعبر بال�شرورة عن راأي م�شت�شفى الق�شيم الوطني

magazine@qnhospital.com

Magazineqnh

Qnhospital

AL-QASSIM NATIONAL HOSPITAL

للاقتراحات والملاحظات



2211

في هذا  العدد

مدير عام الشؤون الصحية يزور أنت وهي عظماء 
مستشفى القصيم الوطني 

1824

الألعاب الذهنية 

عضلات من ورق 

تأثير الأمراض على الذكاء والقدرات العقلية 

40  الفحص المبكر آلام الظهر  
لحديثي الولادة 

4655



أخبار وأحداث

الدكتور في�صل بن م�صعل   الأمير  الملكي  ال�صمو  تحت رع�ية �ص�حب 
بن عبد العزيز  اأمير  منطقة الق�صيم و من �صمن مب�درات موؤ�ص�صة 
الجتم�عي  الدور  اأهمية  "مجتمعي" و  المجتمعية  م�صعل  بن  في�صل 
توقيع  ال�صكر،تم  عن  التوعوية  الحملات  دعم  في  الخ��س  للقط�ع 
اإدارة  مجل�س  رئي�س  يمثله�  "�صكر"   جمعية  ب��ين  تف�هم  م��ذك��رة 
العزيز  الدكتور عبد  التنفيذي  الرئي�س  و  التويجري  اأحمد  الجمعية 
الري�س عن م�صت�صفى الق�صيم الوطني و ي�أتي هذا البرن�مج في اإط�ر 
الطبية،  التوعية  الم�صت�صفى في  به�  يقوم  التي  الجتم�عية  الم�صوؤولية 
التف�قية  ه��ذه  وبموجب  الطبية،  الم��ج���لت  في  المجتمع  وم�ص�ركة 
ي�ص�رك الم�صت�صفى في حملات التوعية ال�صحية التي تنفذه� جمعية 
بمر�س  ك�فة  المجتمع  اأف���راد  وتعريف  التوعية  اإل��ى  اله�دفة  �صكر 

ال�صكري من خلال الزي�رات الميدانية والبرامج الدع�ئية.

في إطار المسؤولية الاجتماعية:

مستشفى القصيم الوطني يبرم 
اتفاقية تعاون مع  جمعية " سكر " 

لمكافحة السكري
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أخبار المجتمع

بريدة 10 �صعب�ن 1440 ه� الموافق15  اإبريل 2019 م وا�س
ا�صتقبل �ص�حب ال�صمو الملكي الأمير الدكتور في�صل بن م�صعل بن 
�صعود بن عبدالعزيز اأمير منطقة الق�صيم ، في مكتب �صموه بمقر 
الإم�رة اليوم، مدير ع�م فرع وزارة العمل والتنمية الجتم�عية 
والم�صوؤولت  الم�صوؤولين  من  وعدد  المطلق،  فهد  الدكتور  ب�لمنطقة 
ب�لتنمية الجتم�عية ب�لق�صيم، الذين قدموا لل�صلام على �صموه، 

وال�صتم�ع اإلى توجيه�ته.
ود�صن �صمو اأمير منطقة الق�صيم خلال اللق�ء مب�درة “الأولوية 
لهم”، التي اأطلقته� وزارة العمل والتنمية الجتم�عية على م�صتوى 
من�طق المملكة في نف�س اليوم، التي تخت�س في بحث القط�ع�ت 
لذوي  الخدم�ت  لتقديم  �صريع  م�ص�ر  بعمل  والأهلية  الحكومية 

الإع�قة وكب�ر ال�صن والمراأة الح�مل والمراأة المر�صعة.
و�صهد �صموه توقيع اتف�قية م�صتركة بين فرع وزارة العمل والتنمية 
الجتم�عية ب�لق�صيم وجمعية عزم لرع�ية ذوي الإع�قة ، ووقعه� 
عن الفرع المدير الع�م الدكتور فهد المطلق، وعن الجمعية ن�ئب 
رئي�س مجل�س اإدارة الجمعية خ�لد المقيطيب، وتهدف التف�قية 
اإلى خدمة ذوي الإع�قة وكب�ر ال�صن والحوامل من خلال مت�بعة 

الواقع ومت�بعة  اأر�س  “الأولوية لهم على  وتفعيل مب�درة  تطبيق 
ذلك عبر زي�رة عدد من القط�ع�ت الأهلية والحكومية وغيره� 

في الأم�كن الع�مة، التي د�صنه� �صمو اأمير الق�صيم اليوم.
لت�أهيل  ال��وزارة  بمب�درة  م�صعل  بن  في�صل  الأم��ير  �صمو  واأ�ص�د 
م�ص�راً لخدمة لذوي الإع�قة وكب�ر ال�صن، منوهً� �صموه ب�لحر�س 
الذي لم�صه من مدير ع�م فرع وزارة العمل والتنمية الجتم�عية 
ب�لمنطقة وزملائه على خدمة الأ�صخ��س ذوي الإع�قة والمحت�جين 
للخدمة من كب�ر ال�صن وغيرهم انطلاقً� من روؤية المملكة 2030.

وغيرهم  للمع�قين  الم�ص�ندة  الخدم�ت  توفير  اأن  �صموه  واأو�صح 
اإلى  يهدف  ال��ذي  الم�ص�ر  ه��ذا  خ��لال  من  للخدمة،  المحت�جين 
ت�صهيل الحركة والتنقل لذوي الإع�قة وكب�ر ال�صن في القط�ع�ت 
الحكومية والأهلية لجعلهم ق�درين على خدمة اأنف�صهم وتقديم 
هذه  تحقق  اأن  الله  �ص�ئلًا  ممكن،  وقت  اأ�صرع  في  لهم  الخدمة 
المب�درة الأهداف المرجوة من اإطلاقه� لتعزيز الخدمة المجتمعية 
والإن�ص�نية لذوي الإع�قة وكب�ر ال�صن في المملكة، الذي ت�أثر �صلبً� 

بعدة مم�ر�ص�ت خ�طئة.

 أمير القصيم يدشن مبادرة "الأولوية لهم" 
لخدمة ذوي الإعاقة وكبار السن

 الم�صدر: وك�لة الأنب�ء ال�صعودية وا�س 
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بالتعاون مع جمعية ) سكر ( :

مستشفى القصيم الوطني ينفذ زيارة 
ميدانية لفحوصات السكر

 في اإط�ر التع�ون الق�ئم بين م�صت�صفى الق�صيم الوطني وجمعية ) �صكر (، ق�م فريق من الم�صت�صفى بزي�رة ميدانية لمقر اإم�رة مح�فظة 
الر�س ، بح�صور �صع�دة وكيل مح�فظة الر�س الأ�صت�ذ بدر  بن محمد الع�ص�ف، وتم خلال الزي�رة  �صرح خدم�ت الرع�ية ال�صحية 
لمر�صى ال�صكري بك�فة م�صتوي�ته� اإلى ج�نب عمل تح�ليل وفحو�ص�ت لل�صكر  و�صغط الدم والوزن . كم� ت�صمنت الزي�رة �صرحً� من 

المخت�صين عن طرق الوق�ية من اأمرا�س ال�صكر وال�صغط.

أنشطة المستشفى
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في إطار المشاركة المجتمعية :

مستشفى القصيم الوطني يشارك في المؤتمر 
العلمي الأول لجمعية أصدقاء بنوك الدم الخيرية 

م�صت�صفى  �ص�رك  المجتمعية،  الم�ص�رك�ت  برن�مج  �صمن 
العلمي  للموؤتمر  الم�ص�حب  المعر�س  في  الوطني  الق�صيم 
انعقد  الذي  الخيرية  الدم  بنوك  اأ�صدق�ء  لجمعية  الأول 
خلال �صهر ين�ير الم��صي في مركز النخلة بمدينة بريدة، 
من  والمتخ�ص�صين  الب�حثين  من  مجموعة  فيه  و�ص�رك 

داخل المملكة وخ�رجه�.
الملكي  ال�صمو  �ص�حب  من  كريمة  برع�ية  الموؤتمر  وحظي 
اأمير  �صعود بن عبدالعزيز  الدكتور في�صل بن م�صعل بن 
اأكد  الذي  اإدارة الجمعية  رئي�س مجل�س  الق�صيم  منطقة 
، معربً� عن  والعتزاز  للفخر  تدعو   الموؤتمر  فع�لي�ت  اأن 
والبحوث،  العمل  اأوراق  في  للم�ص�ركين  وتقديره  �صكره 

والجه�ت الم�ص�ركة في المعر�س.
وح�صر الموؤتمر )460( م�ص�ركً� و)15( مح��صراً من عدد 
تقديمهم�  جرى  عمل  ور�صتي  اإلى  ب�لإ�ص�فة  ال��دول،  من 

لتعزيز اإدارة اأف�صل لطرق التبرع ب�لدم.

أنشطة المستشفى
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الفع�لي�ت  �صمن  خ��س  بجن�ح  الوطني  الق�صيم  م�صت�صفى  �ص�رك 
اأقيم  ال��ذي  ع�صرة  الح�دية  بن�صخته  الكليج�  لمهرج�ن  الم�ص�حبة 
التج�رية  الغرفة  ونظمته  بريدة،  مدينة  في  الم��صي  م�ر�س  �صهر  في 
للموؤتمرات  الدولي  الق�صيم  مركز  في  الق�صيم  بمنطقة  ال�صن�عية 

والمع�ر�س بمدينة بريدة.
وت�أتي م�ص�ركة الم�صت�صفى في هذا النوع من الفع�لي�ت في اإط�ر برن�مج 
خدمة المجتمع الذي ينفذه الم�صت�صفى على مدار الع�م، وي�ص�هم من 

خلاله ب�لتوعية ال�صحية والطبية بين اأفراد المجتمع.
فيه )20( جهة  و�ص�ركت   ، اأي�م  ا�صتمر على مدى ع�صرة  المهرج�ن 
م�ص�حبة  فع�لي�ت  و�صهد  منتجة،  اأ�صرة  و)100(  واأهلية  حكومية 
مج�نية  ودورات  عمل  وور���س  ترك  الفود  وعرب�ت  الطفل  كم�صرح 

خلال مدة المهرج�ن.

مستشفى القصيم الوطني يشارك في 
مهرجان الكليجا

أنشطة المستشفى
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مدير عام الشؤون الصحية 
يزور مستشفى القصيم الوطني 

بهدف التعرف على الخدم�ت التي يقدمه� م�صت�صفى الق�صيم الوطني ا�صتقبل الرئي�س التنفيذي للم�صت�صفى الدكتور عبد العزيز  بن 
الإدارات ب�صحة  ، وعدد من مدراء  الأ�صت�ذ مطلق بن دغيم الخمعلي  الق�صيم  ال�صحية بمنطقة  ال�صوؤون  الري�س مدير ع�م  ن��صر 
الق�صيم حيث تم �صرح جميع الخدم�ت المقدمة والم�صتجدات من م�ص�ريع تطويرية داخل الم�صت�صفى، وق�م الوفد بجولة على اأق�ص�م 

الم�صت�صفى �صملت الزي�رة ق�صم ق�صطرة القلب والأ�صعة والطوارئ والعي�دات الخ�رجية .

أخبار وأحداث
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�ص�رك م�صت�صفى الق�صيم الوطني بجن�ح خ��س �صمن فع�لي�ت 
ب��ري��دة )40(، وت��واج��د في الج��ن���ح ع���دد م��ن الأط��ب���ء  رب��ي��ع 
للزوار،  ال�صريعة  الفحو�ص�ت  خدم�ت  لتقديم  والأخ�ص�ئيين 

والتوعية ال�صحية عن الأمرا�س المزمنة وتداعي�ت ال�صمنة.
اإلى  اإ�ص�فة  وال�صغط،  ال�صكري  فح�س  الفحو�ص�ت،  و�صملت 

التوعية ال�صحية والغذائية، والإج�بة عن اأ�صئلة الزوار الطبية.
المهرج�ن الذي نفذته اأم�نة منطقة الق�صيم ب�لتع�ون مع اإم�رة 
المنطقة �صهد حزمة متنوعة من الفع�لي�ت والأن�صطة التي لقت 
اأكثر من )15(  ا�صتح�ص�ن الزوار بمختلف فئ�تهم، و�ص�رك فيه 
منتجة  اأ�صرة   )110( من  واأك��ثر  وخيرية،  واأهلية  حكومية  جهة 
اليدوية،  وال�صن�ع�ت  والح��رف  ال�صعبية  الم���أك��ولت  من  بعدد 
المنت�صرة  البيع  من�فذ  خلال  من  وفت�ة  �ص�بً�   )160( من  واأك��ثر 

ب�لمهرج�ن، وعرب�ت )الفود ترك( .

مستشفى القصيم الوطني يشارك 
في مهرجان ربيع بريدة )40(

أنشطة المستشفى
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المستشفى يعرض 
فرص وظيفية في 

معرض فرصتي

أنشطة المستشفى

في اإط�ر ا�صتراتيجية توطين الوظ�ئف، والعمل على رفع ن�صبة 
م�صت�صفى  �ص�رك  الم�صت�صفى،  في  الب�صرية  الم��وارد  في  ال�صعودة 
معر�س  في  المت�حة  الوظيفية  الفر�س  بطرح  الوطني  الق�صيم 
ب�ل�صراكة  الق�صيم  منطقة  اإم�����رة  نظمته  ال���ذي  فر�صتي 
ال�صتراتيجية مع الهيئة الع�مة للمن�ص�آت ال�صغيرة والمتو�صطة 
) من�ص�آت ( ، في مركز الق�صيم الدولي للمع�ر�س والموؤتمرات، 
حيث �صهد المعر�س اإقب�لً كبيًرا من الزوار والإعلاميين . وفي 
خت�م المعر�س تم تكريم م�صت�صفى الق�صيم الوطني و الأرك�ن 
التغطية  في  الم�ص�ركين  الإع��لام��ي��ين  و  والم��وظ��ف��ين  الم�ص�ركة 
ثم�نين جهة  م��ن  اأك��ثر  المعر�س  ���ص���رك في  وق��د  الإع��لام��ي��ة. 
وري���دة  والتوظيف  التدريب  في  متخ�ص�صة  وخ��صة  حكومية 
الأعم�ل والتج�رة الإلكترونية، وا�صتمل على جل�صة رئي�صة تحت 
عنوان " تمكين ال�صب�ب وفق روؤية المملكة 2030 " ، �ص�رك فيه� 
�صليم�ن  بن  اأحمد  المهند�س  الجتم�عية  والتنمية  العمل  وزير 

الراجحي.
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إنجاز طبي

يسجل مستشفى القصيم الوطني 
انجاز جديد بنجاح عملية تفريغ مخ 

واستئصال الغرغرينا لمريض
استقبل طوارئ مستشفى القصيم الوطني 
أم��راض مزمنة من  يعاني من  مريض ستيني 
نزيف  القلب و  ال��دم، وأم��راض  سكر و ضغط 
لحد  تصل  بالساق  غ���رغرين��ا  و  بالمخ  شديد 

الركبة و تسمم دموي .
لم  والم�ري��ض  الح�ال���ة  خط����ورة  من  بالرغ���م 
فحوصات  بسبب  للجراحة  يجب  كما  مهيأً  يكن 
الموجات الصوتية القلبية والتي كانت 25 %  إلا 
أن الفريق الطبي  لم يستطع المجازفة بتركه 
ينزف أكثر من ذلك لأنه كان سيفقد حياته بكل 
تأكيد، في تم��ام الس��اع��ة العاش��رة والنص��ف 
ال���م��ري�ض  أدخ���ل  ال��ي��وم  نف��س  م��ن  مس��اءً 
ال��ح�ال���ة  الط����بي  الف��ري��ق  وب���اش��ر  العم��ليات 

والاع���ص��اب  ال�م���خ  اس���تش���اري  ق�ام  حي��ث 
ن������ف����س  ال���م���خ وف������ي  ت���ف���ري���غ  ب��ع���م���ل�ي����ة 
على  ال����ج��راح�ة  اس���ت��ش���اري  عمل  ال���وق����ت 
الحمد  ل���لغ���رغرين��ا وتكللت  ج���ذري  إس��ت�ئ�صال 

لله جميع هذه العمليات بنجاح.
ت���م بف��ضل الل����ه تماث���ل الم���ري����ض لل���ش��ف��اء 
و هذه الحالة كانت من الحالات المعقدة حيث 
استجابة  م��دى  ح��ول  قلق  الطبي  الفريق  ك��ان 
الصحي  وضعه  لسوء  نظراً  للعملية  المريض 
استجاب  فقد  ال��ح��ظ،  ولحسن  ال��ج��راح��ة.  قبل 
بشكل جيد وقد حرصنا بشكل أساسي على 
حالته  تطلبت  ح��ي��ث  ال��م��ري��ض  وراح����ة  س��ام��ة 

المعقدة عناية ومراقبة مستمرة.
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القصيم  بمستشفى  طبي  فريق  نجح  الله  بحمد 
واحد  العمر  يبلغ من  حياة مريض  انقاذ  الوطني في 
وستون سنة بعد تعرضه لالتواء وانسداد معوي حاد 
وهي من الحالات عالية الخطورة  باجراء جراحة دقيقة 
وتماثل  حالته  على  السيطرة  في  أسهمت  وناجحة 
للشفاء التام بعد ستة أيام من دخوله المستشفى .

الوطني  القصيم  مستشفى  طوارئ  استقبل 
المريض وهو في حالة صحية سيئة حيث كان يعاني 
أيام  أربعة  لمدة  والامساك  المستمر  القيء  من 
الجسم  من  الاخراج  على  القدرة  وعدم  متواصلة 

وارتداد في المعدة.
باشر الفريق الطبي الحالة بطريقة احترافية وتم عمل 
 CT بالصبغة  المقطعية  والأشعة  الازمة  الفحوصات 
وتم  الحالة  تشخيص  ليتم   SCAN with contrast

تحديد سبب الانسداد الحاد  و بعد تحضير المريض من 
جزء  استئصال  عملية  اجراء  تم  والقلب  التخدير  أطباء 
من الأمعاء واعادة توصيلها لوجود التواء في الأمعاء 
بسبب أن المريض قبل عشرون عام قام بإجراء عملية 
زائدة جراحية وسببت له التصاقات كثيرة في المنطقة.
بالنجاح  الطبي  الفريق  جهود  تكللت  الله  من  بفضل 
الازمة  العناية  تلقيه  بعد  للشفاء  المريض  وتماثل 
حالة  تحسنت  الثالث  اليوم  بعد  أنه  بالذكر  والجدير 
مغادرة  من  المريض  تمكن  أيام  ستة  وبعد  المريض 

المستشفى في حالة صحية ممتازة.
حالة  المعدة في  انسداد  أن  الطبي  الفريق  أوضَح  و 
الدم  انقطاع  إلى  يؤدي  قد  سريعاً  مباشرته  عدم 
عن المنطقة ويسبب غرغرينا وقد يؤدي الى الوفاة 

-لاسمح الله- 
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إنجاز طبي

عملية جراحية ناجحة بالأمعاء تنقذ حياة مريض
 بمستشفى القصيم الوطني
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آلام الظهر ..انتبه عند الجلوس 
والنوم ورفع الأشياء الثقيلة 

القسم الأول و هو المصحوب بعلامات الخطر  
اأو  القدم  �صقوط  مثل  الاأع�صاب  بوظائف  حاد  خلل  حدوث   

عدم التحكم في البول و البراز .
اأن يكون الألم بعد ا�ص�بة ب�لظهر .   

وجود ت�ريخ مر�صي لأورام في اأم�كن اأخرى من الج�صم .   
اأن يكون الألم متركزاً في فقرة واحدة من العمود الفقري .  

يرافق الألم اإرتف�ع في درجة حرارة الج�صم .   
نق�س غير مبرر في الوزن رغم تن�ول وجب�ت منتظمة ك�فية.  

اأن يكون الألم في �صن �صغيرة جداً اأو كبيرة جداً .   

  إن آلام الظهر هي من أكثر الآلام انتشاراً و خصوصاً في عصرنا الحديث،  و أسباب تلك 
الآلام متعددة لا نستطيع  أن نحصرها في هذه المقالة و لكن نستطيع أن نقسمها إلى ثلاثة 

أقسام.

مقالات طبية

الدكتور أحمد لطفي

إستشاري جراحة المخ و الأعصاب
بمستشفى القصيم الوطني
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اأ�صب�ب خطيرة مثل  العلام�ت خطرة لأنه� قد تدل على  و هذه 
اإلته�ب�ت �صديدية، و في هذه الح�لة يقوم  اأو  اأو الأورام  الك�صور 
بد  ول  الم�صكلة  ت�صبب  التي  الفقرات  لتحديد  ب�لفح�س  الطبيب 
على  بن�ءاً  العلاج  يحدد  ثم  مغن�طي�صي  رنين  اأ�صعة  اإج��راء  من 
كم� في ح�لت  تدخل جراحي ع�جل  ي�صمل  قد  م�  وهو  النتيجة 
اأو الأورام، لذا اإذا ك�نت  اأو النزلق الغ�صروفي الح�د  ال�صديد 
لديك اأي من هذه العلام�ت لبد اأن ت�ص�رع بمراجعة جراح المخ و 

الأع�ص�ب فوراً و ل تت�أخر حتى ل ت�صوء ح�لتك .
و أما القسم الثاني و هو المصحوب بعلامات إصابة 

العصب فهو نوعان :
األم  مع  الظهر  من  )األم  الن�ص�  بعرق  يعرف  م�  هو  و  الاأول   

ب�ل�ص�ق من اأوله� اإلى اآخره�( .
الثاني األم في ال�ص�ق مع الم�صي لم�ص�فة معينة و قد يكون الألم   

في �صورة �صد ع�صلي اأو خدر. 
اإذا كنت تع�ني من اأعرا�س الق�صم الث�ني فلا توجد عجلة لإجراء 
والإلتزام  الطبي  ب�لعلاج  نبداأ  لكن  و  المغن�طي�صي  الرنين  اأ�صعة 
للعلاج  ا�صتج�بة الح�لة  الأ�صعة في ح�لة عدم  واإج��راء  ب�لراحة 
ك�ن  اإذا  بعده�  العلاج  يحدد  و  الأق��ل  على  اأ�ص�بيع  ثلاثة  لم��دة 

جراحيً� اأو علاج طبي و طبيعي . 
في حين أن القسم الثالث يصاحبه علامات غير محددة 
و م� يجب  الث�ني  و ل  الأول   الق�صم  و ل ي�ص�حبه علام�ت من 
اأن نعرفه في هذا الق�صم اأنه الأكثر �صيوعً� و في بع�س الدرا�ص�ت 

ت�صل ن�صبته اإلى 85 %.
وح�لت هذا الق�صم ت�صتجيب للعلاج الطبي و الطبيعي و لكن في 
ح�لة عدم ا�صتج�بته نلج�أ اإلى علاجه بو�ص�ئل متعددة منه�:

م�ص�دة  و  م�صكنة  م��واد  حقن  يتم  حيث  المو�صعي  الحقن   
الأع�ص�ب  مخ�رج  حول  و  الفقرات  مف��صل  في  للاإلته�ب�ت 
الدموية  ال�صف�ئح  من  م�صتخل�صة  م���دة  حقن  يتم  الآن  و 

للمري�س .
من  الن�تجة  الحرارة  بوا�صطة  للاألم  الم�صببة  الأع�ص�ب  كي   

جه�ز التردد الحراري . 

من  تكون  قد  الظهر  اآلم  اأن  نو�صح  اأن  بد  ل  الختام  في  و 
بد  ل  لذا  الأثق�ل  رفع  و  النوم  و  الجلو�س  في  الخ�طئة  ع�داتن� 
الطرق  ب�تب�ع  الفقرات  و  الرقبة  و  الظهر  ع�صلات  حم�ية  من 

ال�صحيحة.
عدم  مع  للظهر  دع�مة  اأو  م�صند  وجود  من  بد  ل  الجلو�س  عند 
من  قريبة  تكون  اأن  بد  ل  الأثق�ل  رفع  عند  و  للاأم�م،  النحن�ء 
على  للحف�ظ  للخلف  ب�صيط  انحن�ء  مع  الإم��ك���ن  ق��در  الج�صم 
الأثق�ل  ب�لنحن�ء لجلب  ي�صمح  و ل  للفقرات.  الطبيعي  التقو�س 

من الأر�س بل ننزل و�صع القرف�ص�ء اأولً ثم نقوم برفع الثقل . 
و ندعو الله �صبح�نه و تع�لى اأن ينعم عليكم ب�ل�صحة و الع�فية 

دومً� و اأن يجعلن� �صببً� لتخفيف اآلمكم،،

تنتج  شيوعًا  الأكثر  الظهر  آلام   
و  الجلوس  في  الخاطئة  عاداتنا  عن 

النوم و رفع الأثقال.
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الواجب علين�  الت�صرف�ت الخ�طئة، فمن  و نظراً لخطورة هذه 
التوعية ب�لم�ص�دات الحيوية، متى تو�صف؟ كيف توؤخذ؟ و مخ�طر 

الإ�صتخدام الخ�طئ له� على �صحة الفرد و المجتمع.
الم�ص�دات الحيوية هي مركب�ت تعمل على قتل البكتيري� )فقط( 

عليه�  التغلب  في  المن�عي  الج��ه���ز  ي�ص�عد  مم���  نموه�  منع   اأو 
الم�ص�دات الحيوية  يوجد ع�ئلات كثيرة من  و  منه�  التخل�س  و 

ب�أ�صك�ل دوائية متعددة.
الم�ص�دات  اإ�صتخدام  ت�صتدعي  ل  كثيرة  مر�صية  ح���لت  هن�ك 

الاستخدام الأمثل للمضادات الحيوية

ببعض  الإح��س��اس  عند  أول  كحل  الحيوية  ال��م��ض��ادات  إل��ى  ال��ن��اس  م��ن  الكثير  يلجأ    
بعضهم  وي��ص��ر  ب��ل  ال��ب��ول��ي،  أو  الهضمي  التنفسي،  ال��ج��ه��از  ف��ي  س���واء  التعب  أع���راض 
ع��ل��ى ال��ط��ب��ي��ب أو ال��ص��ي��دل��ي ل��وص��ف ال���م���ض���ادات ال��ح��ي��وي��ة ك��ع��لاج س���ح���ري، وي��ف��رط 
ال��ع��لاج حتى  ال��ب��ع��ض الآخ���ر لاي��ك��م��ل ف��ت��رة  ب���دون و  ال��ب��ع��ض ف��ي إس��ت��خ��دام��ه��ا بسبب أو 
آخ���ره���ا و ي��ح��ت��ف��ظ الآخ�����رون ب��ب��ع��ض ال���م���ض���ادات ال��ح��ي��وي��ة لإس��ت��خ��دام��ه��ا ع��ن��د ال���ل���زوم!

صيدلانيات

الدكتور فادي مجدي

صيدلاني بمستشفى القصيم الوطني 
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الإنفلونزا  اأع��را���س  الح��ل��ق،  ال��ف��م،  اإلته�ب�ت  منه�:  الحيوية 
اآلم  ب�لإعي�ء(،  اإح�ص��س  �صداع،  الح��رارة،  درج��ة  في  )ارتف�ع 
اأغلب  )في  الكحة  الأنفية،  الجيوب  ح�ص��صية  الخ�رجية،  الأذن 
الح�لت(، النزلت المعوية الفيرو�صية و غيره� من الح�لت التي 
مثل:  المن�عي  الجه�ز  محفزات  اإ�صتخدام  الراحة،  معه�  يكفي 

خلا�ص�ت نب�ت�ت الجن�صنج و الإ�صيني�صي�، �صمع الع�صل الأبي�س 
و اأي�صً� زيوت الأ�صم�ك المحتوية على الأوميج� 3 بج�نب م�ص�دات 
لعلاج  ب�لإ�ص�فة   C فيت�مين  و  ال�صيلينيوم  و  ك�لزنك  الأك�صدة 
م�ص�دات  و  الح��رارة  خ�ف�س  اأو   ب�لم�صكن�ت  �صواءاً  الأع��را���س 

الح�ص��صية.
مثل  الحيوية  الم�ص�دات  و�صف  معه�  يجب  ح���لت  توجد  ولكن 
الته�ب�ت الأذن الو�صطى، احتق�ن اللوزتين، الإ�ص�ب�ت الجلدية، 
اإلتهابات المثانة و الجهاز البولي و اإ�صابات اأخرى و لكن ب�صرط 
تحديد نوع البكتيري� الم�صببة للاإ�ص�بة عن طريق عمل التح�ليل 
حيوي  م�ص�د  اأن�صب  لتحديد  الحيوي  الم�ص�د  مزرعة  و  اللازمة 
التك�ليف،  ب�أقل   ، وقت  اأق�صر  في  ال�صف�ء  فر�س  لزي�دة  للح�لة 
الإلتزام  مع  البكتيرية  المق�ومة  حدوث  منع  و  الأ�صرار  اأخف  و 
ال�صديد بتعليم�ت الطبيب من حيث مدة العلاج و توقيته اليومي. 
في ح�لة تعذر عمل التح�ليل اأو �صحب العين�ت ي�أخذ الطبيب في 
عين الإعتب�ر اإ�صتخدام م�ص�د حيوي وا�صع المج�ل لتغطية اأغلب 

اأنواع البكتيري� المحتملة في هذه الإ�ص�بة.
اختيار  في  سواء  الحيوية  للمضادات  الخاطئ  الإستخدام 

ملائمة  ع��دم  أو  للحالة  مناسب  الغير  الحيوي  المضاد 

التركيز و الجرعات وأيضا عدم إكمال مدة العلاج السليمة 

إلى  يؤدي  المختصين  إستشارة  دون  الإستخدام  بجانب 

أضرار عديدة للفرد نفسه و المجتمع و التي تتمثل في:

م�ص�عدة البكتيري� في تكوين مق�ومة لهذا الم�ص�د الحيوي و هذه 
تعر�س  دون  البع�س  بع�صه�  بين  نقله�  للبكتيري�  يمكن  المق�ومة 
بع�صه� لهذا الم�ص�د الحيوي مم� يفقد هذا الدواء ف�عليته مثل 

البني�صلين.

فقدان ف�علية الدواء عند مح�ولة اإ�صتخدامه مرة اأخرى من   
الفرد نف�صه اأو الآخرين.

ي��وؤدي  مم�  للمر�س  الم�صببة  البكتيري�  اإزال���ة  �صم�ن  ع��دم   
لمع�ودة الأعرا�س بعد فترة ق�صيرة من العلاج.

للبكتيري�  اكت�ص�ف م�ص�دات حيوية مق�ومة  العبئ في  زي�دة   
المق�ومة للم�ص�دات الأخرى مم� يعود بتكلفة ع�لية في المنتج.
ا�صتخدام عديدة  له� موانع  هن�ك بع�س الم�ص�دات الحيوية   
قد ل تن��صب ال�صخ�س الم�صتخدم مم� ي�صبب ظهور اأعرا�س 

ج�نبية.
الم�ص�دات  بع�س  مع  الأخرى  الأدوية  بع�س  تع�ر�ص�ت  زي�دة   

الحيوية مم� يفقده� الف�علية المطلوبة.
اأن  حيث  للاأطف�ل؛  حيوية ممنوعة  هن�ك م�ص�دات  يوجد   
ال�صتخدام الخ�طئ  قد  يوؤدي لحدوث اأ�صرار �صحية ب�لغة.
وبن�ء على م� �صبق، هن�ك �صرورة ملحة للتوقف عن الإ�صتخدام 
مفرط  ب�صكل  ال��ت��ن��اول  ع��دم  و  الحيوية  للم�صادات   الخاطئ  

و الإلتزام بم� ين�صح به المخت�صون.
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حياة الناس 

ي�صتطيع  ل  ب�أنف�صن�  ثقتن�  هز  بم��ق��دوره  ال��ذي  الغب�ر  ه��ذا 
التم��صك اأم�م ذرات ب�صيطة من الهواء المتط�ير من اأفواهن� 
ونعي�س  نبقى  اأن  يجب  ال�صب�بة.    اأ�ص�بع  ب�أحد  لم�صه  عند  اأو 
ونموت عظم�ء كم� خلقن� الله �صبح�نه وتع�لى، ونتعلم ونك�فح 

من اأجل ذلك.
الغب�ر  نف�س هذا  نتعلم طريقة  اأن  ن�صتطيع  واأنتم جميعً�  اأن� 
ونتخل�س من هذه الم�ص�عر ال�صلبية التي ت�صيطر على بع�صن�، 
ال�صلبية  الم�ص�عر  ه��ذه  احتم�لت  ون��دون  نتخيل  اأن  نحت�ج 
من  وجميع  لن�  المجتمع  نظرة  ونت�صور  ونعي�صه�،  و�صوره� 
ظل  لو  فيم�  به�  �صنمر  التي  ال�صعبة  المواقف  نتخيل  حولن�. 

الح�ل كم� هو عليه.
علين� في نف�س الوقت اأن ننتقل ب�أفك�رن� اإلى الم�ص�عر اليج�بية 
ونتخيله�، ون�صرح طويلا فيم� قد نحرز من خلاله� من تقدم 
الفوائد  نتخيل حجم  اأن  نح�ول بطريقة متكررة  ونج�ح�ت، 
التي �صنجنيه� من جراء هذه الم�ص�عر اليج�بية. بل ون�صعى 
الم�ص�عر،  نف�س  يملكون  ب�أن��س  اأي�ص�  نرتبط  اأن  كلل  دون 

لن�صمن تعزيزه� وت�صربه�.
ع�دة م� يح�صل لن� ب�أن نعلق على كثير من الأحداث والمواقف 
التي تحدث لن� ونكرر »�صبح�ن الله لقد كنت قبل قليل اأفكر 

بهذا الأمر!!«
قي�دته  اأثن�ء  له  ح�صل  اأم��ر  عن  الأ�صدق�ء  اأح��د  معي  تحدث 

ل�صي�رته الف�رهة في طريق الملك عبدالله ب�لري��س وعلى الرغم 
والتي  ال�صي�رات  ب�إحدى  �صديقي  تف�ج�أ  الطريق  ازدح�م  من 
يقوده� رجل ب�صيط، ب�ل�صطدام به من الخلف. يكمل �صديقي 
لحقت  التي  الأ���ص��رار  لمع�ينة  ب�لنزول  هممت  عندم�  ويقول 
 ... الله  �صبح�ن  بكلمة  الب�صيط  الرجل  هذا  ب���در   ب�صي�رتي، 
اأنني منذ بداية الطريق واأن� انظر اإلى �صي�رتك واأحدث نف�صي 
ال�صي�رة خوفً� من حدوث  اقترب من هذه  األ  علي  ب�أنه يجب 
الم�ص�ر  ب�أخذ  مرتين  نجحت  اأنني  تحمله.  على  اأق��در  ل  �صيء 

الأيمن ولكنني وقعت في الفخ اأخيراً وا�صطدمت ب�صي�رتك.
م� وراء هذه ال�صورة !!  وال�صور الأخرى التي بمخيلة كل من�، 
يتب�در ال�صوؤال الذي ل نزال نكرره مراراً، هل هذه الطريقة 
من التخيل والتفكير والتحول من الج�نب ال�صلبي اإلى الج�نب 
م�صتوى  على  حلاوته  وت��ذوق  ومع�ي�صة  واليج�بي  الم�صيء 

التفكير اأول. هل كل هذا له اأ�ص��صً� علميً�؟
لقد اخت�ر اأغلب المع�لجون هذا الأ�صلوب، بعد اطلاعهم على 
فوجدوا  الن�جحين  الأ�صخ��س  من  الكثير  عن  تق�رير  عدة 
اأنهم يمت�زون بقدرتهم على تخيل نج�ح�تهم وم� يترتب عليه 
من فوائد، ويتخيلون بنف�س الوقت الف�صل وم� ينتج عنه من 
ال�صلبي  الت�صور  على  تعتمد  طريقة  ب�خت�ص�ر  اإنه�  عواقب، 

واليج�بي وترك النف�س لتخت�ر.
لو ت�أملن� كت�ب الله �صبح�نه وتع�لى �صوف نرى اأمثله متعددة 

» أنت وهي عظماء«
عن  وأحكام  ومشاعر  أحاسيس  أحياناً  تنتابنا 

أنفسنا تكاد أن تكون معكوسة أو مغلوطة.
عظيماً  الإن��س��ان  خلق  وتعالى  سبحانه  الله 
عظيم«  خلق  لعلى  »وإن���ك  ب��ذل��ك  ووص��ف��ه 
وق��ول��ه »ول��ه��ا ع��رش ع��ظ��ي��م«.   كلنا خُلقنا 
الغبار عما يحجب  نزيل  أن  عظماء ولكن يجب 

لنا عظمتنا وقدرتنا.
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في علاج الم�ص�عر ال�صلبية وتحويله� اإلى م�ص�عر ايج�بية وقدم 
لن�   �صبح�نه وتع�لى  ت�صورات ل ح�صر له� �صلبية وايج�بية 
وعر�صه� اأم�من� بكل و�صوح وك�أنن� نراه� ثم ترك لن� حرية 
الختي�ر، فلا تك�د اآية تتحدث عن الن�ر اإل ومعه� اآية تتحدث 
عن الجنة، ول نك�د نجد اآية تتحدث عن ال�صلوكي�ت والأعم�ل 
ال�ص�لحة  الأعم�ل  تتحدث عن  اآية  اأي�ص�  ويتبعه�  اإل  ال�صيئة 

وثوابه� ومح��صنه�.
الله  ويقول  لن�،  ودرو���س  مع�ني  الآي���ت  هذه  تدبر  في  ولعلن� 
طتُ  فَرَّ مَ�  علَى  ح�صرتي  يَ�  نَفْ�سٌ  تَقُولَ  )اأنَ  وتع�لى  �صبح�نه 
اأَنَّ  لَوْ  تَقُول  اأَوْ  �خِرِينَ )56(  ال�صَّ لَمِنَ  كُنتُ  وَاإِن   ِ الَلهّ جَنبِ  فِي 
اللهَّ هَدَانِي لَكُنْت مِنْ الْمتَُّقِيَن )57( اأَوْ تَقُول حِين تَرَى الْعَذَاب 
جَ�ءَتْكَ  قَدْ  بَلَى   )58( الْمحُْ�صِنِيَن  مِنْ  فَ�أَكُون  ةً  كَ��رَّ لِي  اأَنَّ  لَوْ 
تَ وَكُنْتَ مِنَ الْكَ�فِرِينَ )59( وَيَوْمَ  بْتَ بِهَ� وَا�صْتَكْبَرْ اآيَ�تِي فَكَذَّ
ةٌ اأَلَيْ�سَ فِي  ِ وُجُوهُهُمْ مُ�صْوَدَّ ذِينَ كَذَبُوا عَلَى اللهَّ الْقِيَ�مَةِ تَرَى الَّ

ينَ )60((. ِ مَ مَثْوًى لِلْمُتَكَبرِّر جَهَنَّ
لم�  �صلبية  ونت�ئج  ت�صورات  اأعطتن�  الخم�س  الآي���ت  هذه  اإن 

يمكن حدوثه: 
 )اأَن تَقُولَ نَفْ�سٌ يَ� ح�صرتي( تت�صمن الح�صرة والندم.

 )اأَوْ تَقُول لَوْ اأَنَّ اللهَّ هَدَانِي( تت�صمن اأحلام� لم تتحقق.
اإلى  الرجوع  تمني  تت�صمن  الْ��عَ��ذَاب(  تَ��رَى  حِ��ين  تَقُول  )اأَوْ 

الم��صي مع �صعوبة اأن يحدث ذلك. 
اأخ��رى  ب���آي��ة  ج���ء  م���  بم�ص�مين  والتدبر  والتمعن  وب�لنظر 
وَلَ  وءُ  ال�صُّ هُمُ  �صُّ يَمَ لَ  فَ�زَتِهِمْ  بِمَ قَوْا  اتَّ ذِينَ  الَّ  ُ اللهَّ ي  )وَيُنَجِّر
متت�لية  نج�ح�ت  تت�صمن  الآية  هذه  اأن  نجد  يَحْزَنُونَ(  هُمْ 

النج�ة من عذاب الله يوم القي�مة، ونج�ح اآخر ب�نه لن يكون 
وءُ( ونج�ح  هُمُ ال�صُّ �صُّ هن�ك اأي اأمر �صيء في الم�صتقبل )لَ يَمَ
هُمْ  )وَلَ  اأي حزن على م� م�صى  يكون هن�ك  لن  اأي�ص�  اآخر 

يَحْزَنُونَ(. 
ا�صتخدم  وقد  وال�صور  ال�صواهد  بهذه  مليء  الكريم  القراآن 

هذه الطريقة منذ اأربعة ع�صر قرن�ً .
فلنبداأ رحلة التغيير فهي م�صئوليتن� نحن الب�صر ف�لتغيير الى 
نجد  النجدين  لأح��د  ب�ختي�رن�  هي  الف�صل  الى  اأم  الأ�صواأ 

ال�صع�دة اأم نجد التع��صة.    
اأفك�رٍ ومف�هيم واتج�ه�تٍ وميول،  اإن تغيير م� ب�لأنف�س من 
الآي�ت  اإليه  تُ�صير  م�  هو  وذلك  الله،  ر  بقدَّ للب�صر  موكل  اأمر 
الكريمة في قوله تع�لى: {ونف�س وم� �صواه�، ف�أَلهمه� فجوره� 

وتقواه�، قد اأفلح من زك�ه�، وقد خ�ب من د�ص�ه�}.
اأفك�رن�  بت�صحيح  فلن�صتمر  عظم�ء،  خلقن�  واأن���  وهي  اأن��ت 
ف�لإن�ص�ن  لن�،  المحركة  فهي  الداخل  من  م�ص�عرن�  لتتبدل 
خلق ب�أفك�ر ل تن�صب ولي�س  ب�أعذار ل تن�صب، خلق لم�ص�عدة 
ب�أن  ل��يرى  خلق  الخ��ري��ن،  من  الم�ص�عدة  لتوقع  ل  الخ��ري��ن 
ويرى  حل،  كل  في  م�صكلة  ليرى  ول  م�صكلة،  لكل  حلًا  هن�ك 
اأنن�  الحل ال�صعب ممكن� ولي�س الحل ممكن� ولكنه �صعب.  
ونت�صور،  ونتوقع،  ونفهم،  نتع�ي�س،   اأن  لن�  الب�صر لبد  نحن 

واأعود واأقول لبد لن� اأن نتخيل ال�صور قبل وقوعه� . 
فحي�تن�  حراك اجتم�عي متف�عل ومتجدد ول�صن� ازاء علوم 
دقيقة ل تقبل الق�صمة !!.  فهل نبداأ بنف�س ذلك الغب�ر ونغير 

من اأنف�صن�، نعم اإنن� ن�صتطيع فلنتوكل على الله.
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عن  الب�حثون  الك�ص�لى(  )الري��صيون  ه��م  فعلًا  يقلقني  م��� 
وجميلة  قوية  اأج�ص�م  بن�ء  ي��ري��دون  ال��ذي��ن  التتويج  من�ص�ت 
في  ب�لتدرج  �صبراً  يطيقون  ول  و�صيلة،  ب�أ�صرع  ولكن  ومتك�ملة، 
بن�ء اأج�ص�مهم وع�صلاتهم، فيبدوؤون ب�للجوء اإلى و�ص�ئل اأخرى 
ح�ص�ب  على  �صريعً�  هدفهم  لتحقيق  والهرمون�ت  العق�قير  مثل 
المن�صط�ت  وا�صتخدام  م�صتقبلًا،  �صحتهم  من  الكثير  خ�صران 
ب�إعط�ء  الروم�ن  ا�صتهر  حيث  ب�لت�ريخ،  �ص�ربة  قديمة  ظ�هرة 
المت�ص�بقون  ا�صتهر  وقد  �صرعته�،  لتزداد  لخيولهم  المن�صط�ت 
اأرق���م  لتحقيق  والهرمون�ت  المن�صط�ت  بتع�طي  الري��صيون 
مت�ص�بق  وف���ة  الت�ريخ  ين�صى  ول  الدولية،  ب�لم�ص�بق�ت  قي��صية 

جرعة  ا�صتخدامه  بعد  لينتون(  )اآرث��ر  البريط�ني  ال��دراج���ت 
زائدة من المن�صط�ت اأثن�ء �صب�ق بوردو ب�ري�س ع�م 1896، وب�لقرن 
خ��صة  الأولمبية،  ب���ل��دورات  الف�ص�ئح  مئ�ت  انك�صفت  اللاحق 
الدولية،  ب�لم�ص�بق�ت  الإل��زام��ي  المن�صط�ت  فح�س  تثبيت  بعد 
ال�ص�بق  ال��دراج���ت  اأ�صطورة  المع��صرة  الف�ص�ئح  اأ�صهر  وم��ن 
لن�س اآرم�صترونج، الذي اعتزل في ع�م 2005 بعد اأن اأحرز رقم� 
قي��صيً� ب�لفوز 7 مرات في دورة فرن�ص� الدولية ل�صب�ق الدراج�ت، 
ولكن مع ع�م 2012 جردته الوك�لة الأميركية لمك�فحة المن�صط�ت 
بعد  اأحرزه� في دورة فرن�ص�  التي  ال�صبعة  األق�به  )اأو�ص�دا( من 

اته�مه بتع�طي المن�صط�ت.

عضلات من ورق
طويلة  لفترات  وحيوية  بصحة  والبقاء  الإنسان  عمر  لإطالة  مهماً  عاملًا  الرياضة  تمثل   
دون مراجعة طبيب، أو المداومة على العلاج، وقد تتحول ممارسة الرياضة إلى شغف ببناء 
جسم رياضي متسق، وذلك شغف محمود ولا يتم إلا منذ الصغر وبإنفاق ساعات طوال في 

الصالات الرياضية، وممارسة العادات الغذائية الصحيحة، وترك السهر والتدخين.

مقال

* نقلًا عن �صحيفة الوطن ال�صعودية

الدكتور عوض العمري 
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المن�صط�ت  ل�صتخدام  الري��صيون  يختلقه�  م���بررات  هن�ك 
يوؤخذ  م�  ومنه�  ال��وزن،  لزي�دة  يوؤخذ  م�  ومنه�  والهرمون�ت، 
اأ�صهر  ومن  الع�صلات،  وزي�دة حجم  الري��صي  الأداء  لتح�صين 
الت�صتي�صتيرون  وهرمون  النمو،  هرمون  الم�صتخدمة  الهرمون�ت 
)الذكورة(، ويذكر اأن هرمون النمو يعمل على تفكيك الدهون 
في الج�صم ويحوله� اإلى ع�صلة، وب�لت�لي ينتج عنه� ج�صم �صخم 
وع�صلي، ولكنه� تكون ع�صلات واهية و�صعيفة، وكم� يقول المثل 
ال�صعبي )من برة الله الله ومن جوة يعلم الله(، وب�لت�لي يحت�ج 
الري��صي اإلى ا�صتخدام هرمون )الذكورة(، حيث ي�ص�عد على 
تكوين البروتين، وي�صمح بتخزينه في الع�صلات بكمي�ت كبيرة، 

مم� يوؤدى اإلى تكوين الع�صلات في وقت اأقل من المعت�د.
ل�صتخدام  والم�ص�عف�ت  الج�نبية  الأعرا�س  اأخطر  من  طبي� 

هرمون )الذكورة(:
يوؤدي  مم�  ال��دم،  في  الت�صتو�صتيرون  هرمون  ن�صبة  ارتف�ع   
الخ�صيتين،  في  الت�صتو�صتيرون  ه��رم��ون  اإن��ت���ج  ل��تراج��ع 
وب�لت�لي توقف اإنت�ج الحيوان�ت المنوية، مم� يوؤدي للاإ�ص�بة 

ب�لعقم.
م�صتخدمي  عند  ملحوظة  ظ�هرة  وه��ي  الثديين  ت�صخم   

الهرمون�ت.
  ت�صخم الع�صلات مم� يزيد ال�صغط على العمود الفقري 

وعظ�م الج�صم عمومً�.
  ت�أثر ع�صلة القلب، اأم� الآث�ر الإجم�لية ل�صتخدام المكملات 
الأخرى والمن�صط�ت فتتدرج من اأعرا�س ك�لكتئ�ب وت�ص�قط 
ال�صعر وظهور حب ال�صب�ب، وزي�دة العدوانية ب�صبب ارتف�ع 
الذي  النمو  اأم� هرمون  والأرق،  والقلق  الذكورة  هرمون�ت 
ولكن  الأم��را���س،  لبع�س  علاجية  لأغ��را���س  ي�صتخدم  قد 

ا�صتخدامه دون اإ�صراف طبي قد يوؤدي اإلى: 
  مر�س ال�صكري. 

  ت�صخم اأع�ص�ء مثل القلب والكبد والكليتين. 
  ت�صلب ال�صرايين وارتف�ع �صغط الدم.

من  بدل  وذل��ك  متن��صق،  ري��صي  ج�صم  بن�ء  حقً�  الرائع  من 
)كر�س( متهدل )ي�صوء( الن�ظرين، وليت الهدف يكون عمراً 
اأو تحقيق  اأجل )ال�صتعرا�س(  اأطول و�صحة دائمة، ولي�س من 
مك��صب موؤقتة، فنظرية )الغ�ية تبرر الو�صيلة( قد تكون ق�تلة 
وت�صبح  اآدميتك،  تفقدك  قد  ومن�صط�ت  هرمون�ت  ب��صتخدام 

مثل ح�ص�ن يجري من اأجل الفوز ب�صب�ق.
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اأ�صبحت برامج الم�صوؤولية الجتم�عية 
اأحد رك�ئز قط�ع الأعم�ل، ومع الروؤية 
وم�   )2030( روؤية  للمملكة  الجديدة 
في  الخ��س  للقط�ع  اأدوار  من  تحمله 
�صرك�ت  الجتم�عية، اتجهت  التنمية 
وموؤ�ص�ص�ت القط�ع الخ��س ال�صعودية 
نحو و�صع المزيد من البرامج الخ��صة 

ب�لم�صوؤولية الجتم�عية.
الوطني  الق�صيم  م�صت�صفى  وي��ع��د 

البرامج  من  الكثير  تنفيذ  في  �صنوات  منذ  ب���درت  التي  الجه�ت  بين  من 
والم�ص�رك�ت الرامية اإلى خدمة المجتمع وتطوير موؤ�ص�ص�ته ورفع الوعي لدى 
تحقيق  في  والتع�ونية  الخيرية  الجمعي�ت  مع  التع�ون  خلال  من  اأف��راده، 
اأهدافه� لتنمية المجتمع، والم�ص�ركة في الأي�م العلاجية والحتف�لت المهنية 
ب�لمنطقة، وتقديم الدعوة للمدار�س والكلي�ت لزي�رة الم�صت�صفى مم� ي�صهم 
في تنوير الطلاب وتثقيفهم �صحيً� وت�صجيعهم لتحديد اأهدافهم المهنية في 

الم�صتقبل.
وخلال هذا الع�م )1440ه�( �صجل الم�صت�صفى ح�صورًا مكثفً� في الفع�لي�ت 
والمن��صب�ت التي تق�م بمنطقة الق�صيم، حيث اأ�صبحت م�ص�ركة الم�صت�صفى 
كم�  وتنوعه�،  الفع�لي�ت  عدد  بزي�دة  وت��زداد  ث�بتة،  الفع�لي�ت  هذه  في 
انتهى الم�صت�صفى اإلى توقيع اتف�قية تع�ون نوعية مع الجمعية الخيرية لداء 
ال�صكري ) �صكر( بهدف تكثيف التوعية في خطورة مر�س ال�صكري وطرق 
الوق�ية منه، اإ�ص�فة اإلى تنفيذ زي�رات ميدانية ب�لتن�صيق مع الجمعية لعدد 

من القط�ع�ت الحكومية والمدار�س والأ�صواق وغيره�.
وقد تنوعت م�ص�رك�ت الم�صت�صفى خلال هذا الع�م م� بين الزي�رات الميدانية 
مهرج�ن  في  الم�ص�ركة  اإل��ى  والخ��صة،  الحكومية  القط�ع�ت  من  لعدد 
الكليج�، ومهرج�ن ربيع بريدة )40( ، مرورًا ب�لتواجد في الموؤتمر العلمي 
الميلادية  ال�صنة  مطلع  بريدة  في  اأقيم  الذي  الدم  بنوك  لأ�صدق�ء  الأول 
الح�لية، كم� �ص�رك الم�صت�صفى في معر�س فر�صتي الذي ا�صتهدف عر�س 

الفر�س الوظيفية لل�صب�ب من الجن�صين في ك�فة التخ�ص�ص�ت.
اإن الم�صت�صفى وهو يرفع عدد م�ص�رك�ته في المن��صب�ت الع�مة في المجتمع، 
وي�صهم في برامج التوعية الطبية للوق�ية من الأمرا�س المزمنة، اإنم� يوؤكد 
اأحد القيم التي يقوم عليه� الم�صت�صفى وهي خدمة المجتمع وبرامج التنمية 

الم�صتدامة التي ت�صهده� المملكة في ك�فة المج�لت.

مستشفى القصيم 
الوطني، والمسؤولية 

الاجتماعية

نايف بن ناصر الجربوع

25

مدير إدارة العلاقات العامة 
بالمستشفى
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 )Hernia :قد يتعر�س الكثير من الأ�صخ��س للفتق )ب�لإنجليزية 
وهو م� يحدث في جدار الأمع�ء نتيجة �صعف في الع�صلات مم� 

يوؤدي اإلى خروج جزء  من الأمع�ء خ�رج جدار البطن.
واأنواع الفتق كثيرة منه� الفتق في المنطقة الأربي )ب�لإنجليزية : 
Inguinal hernia( اليمني اأو الي�صرى اأو الفتق حول ال�صرة  اأو قد 

يكون فتق مرتجع بعد عملية ت�صليح �ص�بقة.
اأم�  الأعرا�س فيكون الفتق في اأغلب الح�لت غير موؤلم  و كل م� 
ي�صتكي منه المري�س هو بروز في منطقة الفتق ولكن في ح�ل ك�ن 
عنق الفتق �صيق قد يوؤدي اإلى اختن�ق الفتق ، و  يحت�ج في هذه 

الح�لة اإلى عملية جراحية ع�جلة.
طريق  عن  التداخلية  القليلة  الجراحة  في  ال�صريع  التطور   اإن 
ت�صليح  عملي�ت  اإج��راء  اإمك�نية  اإل��ى  اأدت  الجراحية  المن�ظير 
جميع اأنواع الفتوق في جدار البطن عن  طريق المن�ظير الجراحية 

�صبكة  وتركيب  �صغيرة  فتح�ت  ث��لاث  عمل  طريق  ذل��ك  عن  و 
داخلية لمنع رجوع الفتق .

ويمت�ز ت�صليح الفتق ب�لمنظ�ر عن غيره في �صرعة تم�ثل المري�س 
لل�صف�ء و اأثبتت الدرا�ص�ت اأن الآلم بعده� خفيفة ومحتملة مم� 
وقت  في  الطبيعية  حي�ته  مم�ر�صة  اإل��ى  للعودة  المري�س  ي�ص�عد 
ق�صير ، كم� اأن احتم�لية رجوع الفتق بعد عمل العملية عن طريق 

المنظ�ر �صعيفة.
الق�صيم  م�صت�صفى  في  المن�ظير  جراحة  من  النوع  هذا  و يتوفر 
جراحية   بمن�ظير  العملي�ت  غ��رف��ة  تجهيز  تم  حيث  الوطني 
مف�صل   ب�صرح  الجراحي  الفريق  والدقة  ويقوم  الج��ودة   ع�لية 
جراحة  من  العملية  هذه  وتعتبر  العملية  اإج��راء  قبل   للمري�س 
نف�س  في  الم�صت�صفى  م��ن  المري�س  ي��خ��رج  حيث  ال��واح��د   ال��ي��وم 

اليوم . 

 المناظير الجراحية في
 مستشفى القصيم الوطني

مقالات طبية
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الدكتور زهير عقيلان

استشاري جراحة عامة و جراحة مناظير 
بمستشفى القصيم الوطني



الكلى لحم�ية  بكثره  الم�ء  �صرب  على  • التركيز 
الك�في والنوم  الري��صيه  التم�رين  ببع�س  • القي�م 

ال�صحي الو�صع  �صلامة  من  للت�أكد  اللازمة  الطبيه  الفحو�ص�ت  • عمل 
عنه� عو�صً�  الف�كهه  وتن�ول  والحلوي�ت  الن�صوي�ت  من  • التقليل 

ال�صحور  و  الفطور  بين  الط�زجة  الخ�صراوات  • تن�ول 

يهنئكم مستشفى 
القصيم الوطني بحلول

نتمنى لكم صياماً مقبولًا وإفطاراً شهياً..

و من  الح��رارة   درج���ت  وارتف�ع في  ال�صيف  مع ف�صل  الع�م  لهذا  المب�رك  رم�ص�ن  �صهر   يتزامن حلول 
المعروف اأن الع�دات الغذائية تتغير  مع ال�صي�م وقد  يع�ني البع�س  من م�ص�كل �صحية خ��صة  في الجه�ز 

اله�صمي، ولتجنب مثل هذه الم�ص�كل اإليكم بع�س الن�ص�ئح الطبية:

شهر رمضان المبارك
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محرك بحث أم طبيب ؟

تريد معرفته  يظهر لك على  م�  "  كُل  البحث  " اأنقر علامة   
ق�عدة  اإل  فم� هي  الإحتم�لي�ت  و  ال�صي�غ�ت  ال�ص��صة بمختلف 
بي�ن�ت مليئة بكم ه�ئل و اأعداد ل تح�صى من مختلف المعلوم�ت، 
البطن،  ك���آلم  ج�صدية  اأعرا�صً�  اختبرت  اأن��ك  يومً�  لنفتر�س 
وعو�صً� عن الذه�ب اإلى الطبيب اأردت اأن ترى اأولً  م�ذا يكون اأو 
م�هو ال�صبب في الألم، لعله �صي ب�صيط اأو مجرد )مغ��س( �صيزول 

في  وقت قريب ول ي�صتدعي الح�جة للذه�ب الى الطبيب ! 

وتنقر  البحث  خ�نة  في  البطن(  في  )األم  كلم�ت  اأح��رف  تطبع 
اأيقونة »اإبحث« النت�ئج مهولة !

من  الأيم��ن  العلوي  الج�نب  في  األم  لديك   : تقراأه�  نتيجة  اأول   
البطن، يزداد الألم مع الأكل الد�صم، هذة هي ح�صوات المرارة .
وا�صتفراغ  اإ�صه�ل  وي�ص�حبه  بطنك  األم  من  تع�ني  اآخر:  جواب 
 ، الدودية  الزائدة  ، قد تكون  ت�صمم غذائي  متكرر لربم� لديك 
اإذا كنت ت�صتكي من هذة الأعرا�س  اأو عدوى في الكلى   اإلته�ب 

  هل اختبرت يوماً أعراضاً مرضية ولم ترغب بالذهاب إلى الطبيب؟ بدلًا عن ذلك استعنت 
بمحرك البحث ! 

المعلومات في  إلى  الوُلوج  أصبح  والثقافي،  الصناعي  والتطور  التكنولوجيا  عصر  بدء  منذ 
شتىَ أنواعها، سواء كانت معلومات ثقافية، علمية، دراسية أو حتى ترفيهية بغاية السهولة 

وفي متناول اليد.

مقال
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محرك  في  نت�ئج  ع��دة  ق��راأت  القولون  ب�صرط�ن  م�ص�ب  ف�أنت 
البحث وكل نتيجة اأ�صوء من الأخرى، وقد يجول في ذهنك اأنك 

فعلًا مُ�ص�ب ب�ل�صرط�ن .
المع�لج  الطبيب  تخبر  للم�صت�صفي�ت،  وتهرع  ب�لجزع  ت�ص�ب 
اأو  درا�صته  مج�ل  على  بن�ء  ب�لت�صخي�س  ويخبرك  ب�أعرا�صك 
تعليمه وخبرته ومعلوم�ته وي�صف لك العلاج المن��صب اإذاً لم تكن 
كُل م�في  القولون  �صرط�ن في  اأو  الم��رارة  تع�ني من ح�صوات في 

الأمر اأنك تعر�صت لت�صمم غذائي .
النترنت ع�لم وا�صع الحيلة يبحر في ك�فة مج�لت الحي�ة، ف��صبح 

في منطقتك الآمنة ول تغ�س في الأعم�ق فتغرقك وت�صتتك .
محرك البحث  يلعب دوراً كبيراً في المج�ل الطبي حيث يزودن� 
ب�لمعلوم�ت المهمة و الأبح�ث المن�صورة في المج�لت الطبية المختلفة 
وي�ص�عد لمن اأراد اأن يقوم بعمل بحث  وعليه قراءة ومق�رنة نت�ئج 

البحوث الأخرى .
كلمة،   وت�صتخدم  م�صكلة  لحل  البحث  بمحرك  ت�صتعين  عندم� 
الأ���ص��ب���ب  م��ئ���ت  تحته�  ي��ن��درج  م��ع���ني  ل��ع��دة  �ص�ملة  �صتكون 

والأمرا�س و�صيك�صف لك محرك البحث كل هذه الأمرا�س ، لي�س 
بن�ءً على اأعرا�س ك�ملة ومحددة بل على عر�سٍ مبهم لعله يكون 

اأيً� ك�ن من الأمرا�س.
المعلوم�ت وحده� ل تكفي لت�صخي�س المر�س ، بل الخبرة والروؤية 
والقدرة على اطلاق الحكم المن��صب لكل مري�س هذا م�ي�صتطيع 

فعله طبيبك ول ي�صتوعبه الجه�ز الح��صوبي . 
دمتم ب�صحة وع�فية ..

تكفي  لا  وح��ده��ا  المعلومات   
ال��خ��ب��رة  ب���ل   ، ال���م���رض  ل��ت��ش��خ��ي��ص 
الحكم  اطلاق  على  والقدرة  والرؤية 
المناسب لكل مريض هذا مايستطيع 
الجهاز  يستوعبه  ولا  طبيبك   فعله 

الحاسوبي . 

دارين عبد الله الغضيه 
طبيبة امتياز

Darren-9418@hotmail.com
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 Bronchial  : ح�ص��صية ال�صدر اأو الربو ال�صعبي ) ب�لإنجليزية
في  �صيق  ت�صبب  التي  المزمنة  الأم��را���س  اأ�صهر  من   )Asthm
الهوائية،  للق�صب�ت  المبطن  الغ�ص�ء  في  وتورم  والته�ب  التنف�س 
الأطف�ل  بين  خ��صة  ال�صدر  بح�ص��صية  الإ�ص�بة  معدلت  ترتفع 
الربو  نوبة  ت�صبب  التي  العوامل  اأه��م  وم��ن  ال�صت�ء،   ف�صل  في 
في  المن�عة  جه�ز  تهيج  في  تت�صبب  التي  الم��واد  اإح��دى  ا�صتن�ص�ق 
الجه�ز التنف�صي، و من ال�صروري مراجعة الطبيب لمت�بعة الح�لة 
وكذلك  ال�صيطرة عليه  فع�ل في  ب�صكل  يُ�صهم  الطبية; لأن ذلك 

اتب�ع خطوات الوق�ية الت�لية: 
 تحديد محفزات الح�ص��صية وتجنبه� والمهيج�ت الموجودة في 

الهواء الخ�رجي، مثل حبوب اللق�ح، والهواء الب�رد.
ارتداء الملاب�س الملائمة عند الخروج من المنزل مع الحر�س   
على تغطية الفم والأنف وهذا �صيمنح الدفء بعزل الج�صم 

عن البرودة المحيطة به.

الحر�س على نظ�فة اليدين وتغطية الفم والأنف عند ال�صع�ل   
اأو العط��س .

تن�ول الأدوية العلاجية كم� هو محدد في الو�صفة الطبية.  
الطبيب  مع  ومت�بعته  تع�ونه  الربو  لمري�س  ج��داً  المهم  من  اإن 

المخت�س لأجل الوق�ية من تلف الرئة على المدى الطويل.
اأن  اإل  اآخ��ر   اإلى  �صخ�س  الأعرا�س من  تختلف   اأن  الممكن  من 
النوم في  واألمً� في ال�صدر، و�صعوبة  النف�س،  اأهمه� هي �صيق في 

الليل ب�صبب ال�صع�ل اأو ال�صفير وخ��صة لدى الأطف�ل.
في ح�ل وجود اأعرا�س ح�دة اأو �صديدة، يجب مراجعة الم�صت�صفى 

فقد تدل الأعرا�س على وجود الته�ب رئوي ح�د.

       
 

حساسية الصدر 

مقالات طبية

نتمنى لكم و لاأطفالكم دوام ال�شحة و العافية.

العدد 6 القصيم الوطني30

الدكتور  أشرف سعد 

أخصائي أول أطفال
بمستشفى القصيم الوطني



 تعبئة اليدين 

 تعبئة الشفايف 

 تعبئة الجبين وجوانبه 

 تعبئة العيون الغائرة 

 تعبئة الذقن وتحديده

ماهو الفيلر 

استخداماته:

اظهري جمالك 

AL-QASSIM NATIONAL HOSPITAL

JCI

هو عبارة عن علاج تجميلي لأحد أعضاء الجسم دون اللجوء 

العيوب  م��ن  التخلص  على  يعمل  حيث  الجراحي  للتدخل 

التي تحدث للجلد وله دور كبير في استعادة امتلاء الوجه 

وخالية  وحيوية   
ً
شبابا أكثر  بشرة  إلى  للوصول  الطبيعي 

من أي تجاعيد أو عيوب 



مهارات تقديم الخدمة الطبية
راحة  لكسب  إنسانية مقدمة  تعتبر  مهنة  حيث  الصحي  للممارس  عنصر مهم  المهارة    
المريض هدفها الرئيسي ايصال مستوى صحي أمثل للفرد والمجتمع ويندرج تحتها مهارات 
التواصل اللفظي والجسدي والقدرة على مراعاة الحالة النفسية للمريض وظروفه الإجتماعية 
أنهم  على  العالية  الكفاءة  ذو  الخدمة  مقدمي  ويعرف  المريض،  ثقافة  مع  يتناسب  مما 
أشخاص يمتلكون المهارات اللازمة لخلق أثر إيجابي في الآخرين أثناء تفاعلهم ضمن موقف 
معين والوصول لهدف ايجابي و الحديث هو أكثر وسائل الاتصال شيوعاً وكلما نجح الانسان 
في اجادة فن الحديث و امتلاك زمام الفصاحة كان أقدر على التأثير في الآخرين وتوجيههم.

مقال

روان عبدالرحمن النغيمشي 

موظفة مركز الأعمال 

بمستشفى القصيم الوطني
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أهم مهارات  فن تقديم الخدمة 
الصحية :

مهارة الاإن�شَات :  
ت�م  خ�صوع  و�صط  المتحدث  يقوله  فيم�  العميق  التركيز  بمعنى 

بعيداً عن الت�صنع والتكلف .
مهارة توجيه الاأ�شئلة :  

الو�صوح في ال�صي�غة اللغوية وعدم وجود اأي نوع من الغمو�س و 
الإيج�ز اأو الق�صر في �صي�غة ال�صوؤال مع مراع�ة الفروق الفردية 

للم�صتهدفين .
مهارة �شبط النف�س  :  

تتركز على وجود الدافع في تحقيق الأهداف حيث اأنه كلم� زادت 
والتم�صك  النج�ح  احتم�لية  زادت  كلم�  الجهود  بذل  في  الرغبة 

ب�لإرادة والقدرة كمولد ل�صبط النف�س .
مهارة الاقناع  :  

ن�صاط موجه مت�صمن لعمليَات الات�صال يهدف اإلى تغيير اأفكار 

عبر  معين   هدف  نحو  الأ�صخ��س  وتوجه�ت  و�صلوك  ومعتقدات 
تحويل اآرائهم وك�صبِ ر�ص�هم وت�أييدهم ب�لإقن�ع وهو من فنون 
ب�لآخرين  الموؤثر  والت�ص�ل  الأفك�ر  واإي�ص�ل  الذات  عن  التعبير 
التعبير  والقدرة على  الل�ص�ن  المعتمِد على طلاقة  عبر الخط�ب 

والبي�ن وترتيب الأفك�ر وتدفق المع�ني والكلم�ت . 
الذي   الأداء  جوهر  هو  التوا�صل   مه�رات  ك�صب  اأن   �صك  وبلا 
يتميز ب�إنج�ز كثير من العمل مع بذل مقدار من الجهد الب�صيط 
وهي قدرة ع�لية من الإتق�ن �صواء ك�نت ب�صكل منفرد اأو داخل 
ت�ص�عد  و  وال�صيطرة  وال�صهولة  ب�لدقة  تت�صم  يجعله�  مم�  فريق 
اأي�صً� على الندم�ج ب�صكل ايج�بي من خلال مه�رة تحفيز الذات 
تقديم   .. المجتمع  اأف��راد  بين  والح���ترام  التقدير  ثق�فة  ون�صر 
الخدمة بجودة ع�لية عن�صراً ب�لغ الهمية في مم�ر�صة الرع�ية 

ال�صحية فليبداأ م�صوارك نحو اإتق�ن المه�رات اليوم.
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أعراض القدم السكرية 
�صعف اأو عدم الإح�ص��س ب�لقدم .  

الإح�ص��ص�ت غير الطبيعية ب�لقدم مثل البرودة وال�صخونة .  
الإح�ص��س ب�لوخز اأو الخدر اأو التنميل .  

الآم ب�لقدم بدون اإ�ص�ب�ت اأو جروح .  
ال��ت�����ص��وه���ت وت��غ��ير ���ص��ك��ل ال���ق���دم م��ث��ل : الإع����وج�����ج او   

الأ���ص���ب��ع  �صكل  وت��غ��ير  معينة  جهة  اإل���ى  ال��ق��دم   اإن��ح��راف 
)الأ�ص�بع المطرقية(.

اأو  الب�طن   ، القدم  �صطح  خ��صة  القدم  ب�أجزاء  التورم�ت   
الك�حل  اأو بكل القدم خ��صة اذا حدث في قدم واحدة .

الفطري�ت ) العدوى الفطرية بين اأ�ص�بع القدم (.   
خروج �صديد من القدم وهي علامة مت�أخرة جدًا.   

سلامة قدميك راحة لجسدك 
هي   )Diabetic foot )ب��الإن��ج��ل��ي��زي��ة:  ال��س��ك��ر  م��ري��ض  ق���دم  أو  ال��س��ك��ري��ة  ال���ق���دم    
ح���ال���ة ط��ب��ي��ة ت���ح���دث ب��ع��د الاص���اب���ة ب���م���رض ال��س��ك��ري ب��ف��ت��رة ط��وي��ل��ة ، ح��ي��ث ت��ت��ع��رض 
ف��ي��ه��ا ق����دم م���ري���ض ال��س��ك��ري ل���أض���رار ك���ال���ت���ورم وال����ق����روح وال����ج����روح وذل�����ك نتيجة 
الاع���ت���لال ال��ع��ص��ب��ي أو ق���ص���ور  ف���ي ال������دورة ال���دم���وي���ة أو الال���ت���ه���اب���ات ال��ج��رث��وم��ي��ة. 

مقالات طبية

سليمان الحربي

متخصص في القدم السكري والجروح المزمنة
مستشفى القصيم الوطني 
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ب�طن  اأو  الجوانب  اأو  ب�لأ�ص�بع  �صواد  اأو  زرقة   ( الغرغرينة   
القدم (. 

علامات القدم السكرية 
وعت�مة  والبثور  وال��ق��روح  وال�صقوق  )الك�للو(  التقرن�ت   

الأظ�فر وت�صققه�. 
  تغير لون اأجزاء القدم  مثل ميله� اإلى الحمرة اأو لون الغروب 
اأو البي��س  الم�ص�به  الذي ين�ص�أ عن غمره� في الم�ء لفترة طو

يلة.                              
الجروح التى ل تلتئم.   

علاج القدم السكرية   
ودرج�ته�  ال�صكرية  ال��ق��دم  ت�صنيف  على  اأولً  ال��ع��لاج   يعتمد 
)درجة اأولى ، درجة ث�نية ، درجة ث�لثة ، درجة رابعة (،هن� 
�صوف اأذكر مجمل العلاج ب�صفة �ص�ملة والحقيقة هي تعتمد 
على تركيبة الج�صم وموقع الإ�ص�بة وتختلف من �صخ�س اإلى 

�صخ�س اأخر. 
وال�صغط،   ، ب���ل��دم  الجلوكوز  م�صتوى  على  ال�صيطرة   : اأولًا 

والكول�صترول اأول خطوة لمنع الم�ص�عف�ت.        
ك�نت  اإذا  الح�لة  تقيّم   : الج�فة  الح���لت  في  العلاج   : ث��ان��ي��اً 
المنطقة  ج��ف���ف  على  المح�فظة  فيجب  ج���ف��ة  غرغرينة 
اأي نوع من الكريم�ت ، غ�لبً� م�تكون هذه  الم�ص�بة ولن�صع 
الإ�ص�بة ب�صبب اعتلال الأوعية الدموية وهي �صعف في تروية 

الدم للقدم ومن هن� نطبق المع�دلة الت�لية :

ثالثاً : العلاج في ح�لت الغرغرينة الرطبة :
واختب�ر  مزرعة  وعمل  الم�ص�بة،  المنطقة  من  م�صحة  اأخ��ذ   
ح�ص��صية الجراثيم للم�ص�دات الحيوية على اأن يبداأ العلاج 

فور اأخذ العينة ب�لم�ص�دات الحيوية.
مع�لجة العدوى ال�صديدة عن طريق اإزالة الأن�صجة الملتهبة .  

تخفيف ال�صغط على المنطقة الم�ص�بة.  
رابعاً :  في ح�لت  القرحة 

التحكم ب�ل�صكر .  
عمل الغي�رات .  

تخفيف ال�صغط على المنطقة الم�ص�بة .  
بعض القواعد الأساسية لمعالجة القدم السكرية 

التحكم في ن�صبة ال�صكر في الدم لتكون في المعدل الطبيعي.  
اإع�دة تح�صين الدورة الدموية في القدمين .  

تنظيف واإزالة الأن�صجة الميتة حول وداخل الجرح.   
مع�لجة الإلته�ب�ت ب�لم�ص�دات الحيوية المن��صبة .  

اإزالة اأو تخفيف الوزن من منطقة التقرح�ت بك�فة الو�ص�ئل   
المت�حة.

اإلتئ�م  على  ت�ص�عد  خ��صة  وم�ص�دات  غي�رات  ا�صتخدام   
التقرح�ت في وقته� المن��صب. 

اإ�صتخدام جه�ز الف�ك الم�ص�عد على اإلتئ�م الجروح.   
واأخيراً العلاج ب�لأك�صجين ع�لي ال�صغط.   

اأ�ص�أل الله للجميع ال�صحة والع�فية. 

 =

ف�إذا ك�ن الن�تج 0،8 واأقل يتم 
تحويل الم�ص�ب لق�صم الأوعية 
الفحو�ص�ت  لعمل  الدموية 
وتحديد موقع الن�صداد وعمل 
ذلك  وبعد  لل�صرايين،  تو�صعة 
لعي�دة  الم�ص�ب  تحويل  يع�د 
للمت�بعة  ال�صكرية  القدم 
الأن�صجة  وتنظيف   واإزالة 
) يف�صل خلال ال�صت الأ�صهر 
تو�صعة  عملية  بعد  من  الأولى 

ال�صرايين ( .

قيا�س 
�شغط 
القدم

قيا�س 
�شغط 

اليد
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العمليات الجراحية وتحسن مستوى 
الخصوبة لدى النساء 

العامة  الجراحات  بعض  أن  معتقد  سابقاً  النساء  وأم��راض  التوليد  أطباء  لدى  كان    
ق��د ت��ؤث��ر ب��ش��ك��ل س��ل��ب��ي ع��ل��ى م��ع��دل ال��خ��ص��وب��ة ل���دى ال��م��رأة وه���ذا ق��د ي��ف��س��ر بعض 
جراحة  لاسيما  و  ج��راح��ة  أي  ب��إج��راء  ت��ق��وم  ف��ت��اة  أي  ذوي  عند  المجتمعي  الام��ت��ع��اض 
بعض  نشرت  التكنولوجيا  ث��ورة  بعد  وخاصة  الإلكترونية  المجلات  ثقافة  أن  إذ  بطنية 
المتحدة  المملكة  في  أجريت  التي  التالية  الدراسة  في  الناس،  بين  الطبية  الأخطاء 
 Population-based cohort study using the United Kingdom )U.K.(
.)primary health care-based Clinical Practice Research Datalink )CPRD

مقالات طبية

الدكتورة  دانية محمد رشاد بعاج

أخصائية  أمراض النساء والولادة
بمستشفى القصيم الوطني
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وحيث تم ن�صر الدرا�صة التي اأجريت بين ع�مي 1987 و 2012 في 
Dundee الم�صت�صفى الت�بع لكلية الطب في ج�معة

تمت الدرا�صة على الأعداد الت�لية :
عملية  عملية  ال�ص�بق  في  له�  اأجريت  ح�لة   )54675( عدد   

ا�صتئ�ص�ل الزائدة الدودية .
اللوز  ال�ص�بق عملية  له� في  اأجريت  عدد) 112607 ( ح�لة   

) ا�صتئ�ص�ل اللوزتين ( . 
عدد )10340( اأجريت له� العمليتين معً� .   

عدد )355244 ( ح�لة لم تجر اأي جراحة �ص�بقة  .   
وق���د ج���اءت ن��ت��ائ��ج م��ع��دلات الح��م��ل في الم��ج��م��وع��ات ال�شابقة 

كالاآتي:
في المجموعة الأولى : )29732( بن�صبة %54.4 .  
في المجموعة الث�نية : )60078( بن�صبة %53.4 .  

في المجموعة الث�لثة : )6169(بن�صبة %59.7 .   
في المجموعة الرابعة : )155079(بن�صبة %43.7 .  

ا�صتئ�صال  اإج��راء  بين  ارتباط  هناك  اأن  الدرا�صة  وجدت  وقد   
الزائدة الدودية اأو ا�صتئ�ص�ل اللوزتين و بين معدلت حمل اأعلى 
عند ال�صيدات التي اأجريت لهن �ص�بقً� اإحدى ه�تين الجراحتين، 
اأي   ، اأ�صرع  ب�صكل  لديهن  الحمل  ال�صيدات ح�صل  ه��وؤلء  اأن  بل 
اأن ال�صيدة التي اأجرت ا�صتئ�ص�ل زائدة اأو لوزتين لديه� احتم�ل 
حدوث حمل ب�صكل اأكبر بل واأ�صرع من ال�صيدة التي لم يتم اإجراء 

له� اأي من هذه الإجراءات.
الدرا�صة  هذه  في  الب�حثون  اإليه�  تو�صل  التي  التف�صيرات  بع�س 
ربط احتم�ل تغير الم�صتوى المن�عي عند المراأة بعد اإجراء اإحدى 

اعتب�ر  على  اأك��بر  ب�صكل  الحمل  تقبل  وب��ين  الج��راح���ت  ه�تين 
التلاوؤم  من  درج��ة  اإل��ى  يحت�ج  غريب  كج�صم  الجنين  تقبل  اأن 
المن�عي وهن�ك النظرية اللته�بية عند نزع اللوزتين اأو الزائدة 

ب�عتب�رهم� جزء من الدف�ع البدني �صد الحوادث .
اأوجدته  ال��ذي  الإيج�بي  الت�أثير  اأن  هو  الآن  ت�أكيده  تم  ال��ذي 

الدرا�صة هو ت�أثير تراكمي  على ن�صب الحمل و�صرعة حدوثه.
الهدف  اأن  الت�أكيد  الدرا�صة  هذه  على  الط��لاع  بعد  المفيد  من 
منه� لي�س ن�صح ال�صيدات ب�إجراء اإحدى ه�تين الجراحتين واإنم� 
الت�أكيد على اأن مثل هذه الجراح�ت في م��صي المري�صة قد يكون 
الأهل يجب  اإجراءه� عند  الذي ي�صحب  القلق  واأن  له�،   مفيد 
هوؤلء  لدى  الإنج�بي  الم�صتقبل  عند  بتف�وؤل  ا�صتبداله  يتم  اأن 

ال�صيدات.

ال���ج���راح���ي���ة في  ال��ع��م��ل��ي��ات    
ال��م��ري��ض��ة ق��د ي��ك��ون مفيد  م��اض��ي 
ال��ذي  القلق  وأن  ال��ح��م��ل،   عند  لها 
يصحب إجراءها عند الأهل يجب أن يتم 
استبداله بتفاؤل للمستقبل الإنجابي 

لدى هؤلاء السيدات.
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 توعية صحية

مع دخول ف�صل ال�صيف واإرتف�ع درجة الحرارة 
يلج�أ الن��س اإلى ق�ص�ء وقت ممتع في الم�ص�بح، اإل 
اأن ذلك قد ي�صكل خطرا على �صحتهم، و�صببً� في 
حدوث اأمرا�س معدية للاأطف�ل والكب�ر بح�صب 
الأم��را���س  على  ال�صيطرة  مركز  ب��ه  ���ص��رّح  م��� 
 Centers for Disease Control والوق�ية الأميركي
ب�لمئة  ثم�نون  حوالي  اأن  حيث   and Prevention

من حم�م�ت ال�صب�حة والبرك خ�صو�صً� المغلقة 
توؤدي  التي  الفطري�ت،  و  البكتيري�  على  تحتوي 
اإلى الإ�ص�بة ب�لإ�صه�ل ب�صبب ابتلاع جرع�ت من 

الم�ء الملوث ب�لميكروب�ت.
وا�صتخدام  الدائم  التعقيم  من  الرغم  على  و 
اأن���ه يظل  اإل  ال�����ص��ب���ح��ة،  ب���رك  الم��ط��ه��رات في 
ي�صكل خطراً على �صحة الإن�ص�ن لحتوائه على 
يعرف  بم�  الإ�ص�بة  اإل��ى  ت��وؤدي  التي  الجراثيم 
الميكروبية،  العيون  اأمرا�س  و  الم�صبح  ب�أمرا�س 
بتلوث  ترتبط  التي  الجلدية  الأمرا�س  بع�س  و 

المي�ه .
ندعو الجميع للاهتم�م بنظ�فة الم�ص�بح، وتجنب 

ال�صب�حة في الم�ص�بح والبرك غير النظيفة.

حمامات السباحة مكمن للأمراض
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الم�صت�صفي�ت  قبل  من  اإجب�رية  الفح�س  برامج  اأ�صبحت  الآن   
وذلك لأهميته� الكبيرة في معرفة الأمرا�س التي لم تكن ظ�هرة 
في المرحلة الأول��ى  من العمر حيث تتم معظم هذه الختب�رات 
من خلال قيا�ض الاأي�ض ون�صاط الاإنزيم عن طريق عينات الدم. 
حديثي  فح�س  برامج  بوا�صطة  عنه  الك�صف  تم  ا�صطراب  اأول 
تعني  اأي�صية  ح�لة  هي  و   ،  )PKU( كيتون  الفينيل  بِيلَةُ  ال��ولدة 
عدم القدرة على تحلل الحم�س الأميني فينيل األنين الأ�ص��صية و 
يمكن اأن ي�صبب التخلف العقلي )ل قدر الله( والتي ل علاج له�  
م� لم يتم الك�صف المبكر، ومع الكت�ص�ف المبكر والتنظيم الغذائي  

يمكن الق�ص�ء على الآث�ر ال�صلبية لهذا المر�س اإلى حد كبير.
الاضطرابات المستهدفة لفحص الأطفال حديثي 

الولادة :  
 Disorders : ا�صطراب�ت الأحم��س الأمينية ) ب�لإنجليزية   
of amino acid metabolism ( : فح�س حديثي الولدة الذي 

كيتون   الفينيل  بيلة  الأمينية،  الأحم��س  ا�صطراب  مع  ولد 
)PKU(، والتي يمكن علاجه� ب�صهولة عن طريق التعديلات 

الغذائية، ولكن قد ي�صبب التخلف العقلي ال�صديد اإذا لم يتم 
تحديده� ومع�لجته� في وقت مبكر.

مقالات طبية

الفحص المبكر  لحديثي الولادة : 

الوقاية من مضاعفات الأمراض 
واكتشافها مبكرًا

الأم��راض، ومن ثم تقديم  المبكر عن  الكشف  الولادة  برنامج فحص الأطفال حديثي    يستهدف 

الرعاية الطبية اللازمة في أسرع وقت وذلك للوقاية من مضاعفات المرض ويكون بعد فترة وجيزة 

من الولادة.

الدكتورة شيرين مجدي 

اخصائية طب أطفال 
بمستشفى القصيم الوطني 
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 Fatty :ا�صطراب�ت اأك�صدة الأحم��س الدهنية )ب�لإنجليزية  
فح�س  اإدخ����ل  اأن  تبين   :  )  Acid Oxidation disorders

انخف��س  اإلى  يوؤدي  الدهنية  الأحم��س  اأك�صدة  ا�صطراب�ت 
وقد  الح����لت،  بتلك  المرتبطة  وال��وف��ي���ت  الم��ر���س  م��ع��دلت 
ا�صتهدف العديد من ا�صطراب�ت اأك�صدة الأحم��س الدهنية 
نق�س  وك���ن  ال���ولدة.  حديثي  فح�س  برامج  في  لإدراج��ه��� 
ك�نت  التي  و  الحجم،  متو�صطة  اأ�صيل-كوا  ن�زعة  �صل�صلة 
�صبب في عدة ح�لت لمتلازمة موت الر�صع المف�جئ،  وكذلك 
ال�صطراب�ت الأكثر �صيوعً� هي الغدد ال�صم�ء و هي عب�رة 
الغدة  ت�صخم  اأو  الخلقي  الدرقية  الغدة  ق�صور  عيب  عن 
الكظرية الخلقي ويمكن اإجراء اختب�ر لكل من ال�صطرابين 
بط�قة فح�س  على  التي تم جمعه�  الدم  عين�ت  ب�إ�صتخدام 
حديثي الولدة  ويتم الفح�س عن طريق قي��س الثيروك�صين  
 -17α الثيروتروبين اأو مزيج من كل التح�ليل و ارتف�ع ،)T4(

هدروك�صيبروجي�صتيرون هو العلامة الأولية الم�صتخدمة عند 
الفح�س.

الأورن�����ث�����ين  دورة  اأو  ال����ي����وري�����  دورة  ا����ص���ط���راب����ت   
) ب�لإنجليزية : urea cycle disorder ( :  تحدث عندم� يع�ني 
الم�ص�ب من نق�س في اأحد اإنزيم�ت دورة اليوري�، و اإرتف�ع ن�صبة 
الأموني� ب�لدم وعنده� تتحول الأموني� اإلى الحم�س الأميني 
جلوت�مين  )Glutamine( الذي ي�صبب الغثي�ن، التقيوؤ، وذمة 
نوب�ت  الوعي،  درجة  في  ا�صطراب�ت  الدم�غ،  في   )edema(

)seizures(  وفرط التهوية )hyperventilation(. ومع مرور 

الوقت تظهر ا�صطراب�ت بنمو المري�س وب�لتنمية العقلية. كم� 
يظهر فرط الاأمونيا بالدم، لدى المر�صى الم�صابين بخلل في 

واأرجينين   )Aorenitin( اأورنيتين  الأمينية  الأحم��س   تخزين 
)arginine( - )Lysinuric protein intolerance( في الكلية، 

يتواجد  حيث  الم��ت��ق��درات،  اإل��ى  الأورن��ي��ت��ين  بن�قل  خلل  اأو 
اإنزيم 3، لذا يتم ت�صمين ا�صطراب�ت دورة اليوري� في برامج 

فح�س حديثي الولدة .
 :)Hemoglobinopathy : اعتلال الهيموغلوبين ) ب�لإنجليزية  
هيكلية  ت�صيب  التي  الأم��را���س  م��ن  مجموعة  ع��ن  ع��ب���رة 
نقل  وظيفته  و  ال��دم  في  الأ�ص��صي  البروتين  الهيموغلوبين، 
ونوعي  وراث��ي  خلل  عن  الأمرا�س  هذه  وتنتج  الأوك�صيجين، 

للهيموغلوبين.
يتم   :  )Cystic Fibrosis  : )ب�لإنجليزية  الكي�صي   التليف   
اإجراء فح�س المواليد الجدد للتحقق من اإ�ص�بتهم ب�لتليف 
الكي�صي اأم ل ، ونتيجة لذلك يمكن ت�صخي�س الح�لة خلال 
الأ�صهر الأولى من الولدة قبل تطور الأعرا�س، و من المهم 

النتب�ه اإلى علام�ت التليف الكي�صي واأعرا�صه.
تشمل    : الطفل  لها  التي سيخضع  الفحوصات 
للتحقق  والفحوصات  الاختبارات  من  مجموعة 

من أية مشاكل أو حالات طبية وهي: 
 Congenital heart  : ب�لإنجليزية   ( الخلقية   القلب  عيوب   
( اأو اأمرا�س القلب الخلقية، وهي م�صكلة في تركيب   defects

القلب تظهر عند الولدة ويتم الفح�س ب�ل�صم�عة الطبية اأو 
عن طريق الإيكو  و تم اإ�ص�فة قي��س الت�أك�صج ) ب�لإنجليزية : 
و هي تقنية ت�صتخدم لمعرفة ن�صبة ت�أك�صد   )  Pulse oximetry

الدم بطريقة غير مب��صرة ) كون الطريقة المب��صرة هي اأخذ 
عينة من الدم ال�صري�ني وتحليله� ( كم� يقي�س الجه�ز عدد 
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لت�أك�صد  الجه�ز  قراءة  اأن  من  الرغم  وعلى  القلب.  نب�ص�ت 
لي�صت دائم�    SpO2 ب�لأك�صجين   الدم المحيطي  ت�صبع  الدم 
مط�بقة لقراءة ت�صبع الأك�صجين ال�صري�ني SaO2 من تحليل 
ومريحة   اآم��ن��ة   طريقة  اأن��ه���  اإل  ال�صري�ني،  ال��دم   غ����زات 
ال�صتخدام  في  ب�لأك�صجين  الدم  ت�صبع  لقي��س  مكلفة  وغير 

ال�صريري.
 )hearing impairment  : )ب�لإنجليزية  ال�صمع  ف��ق��دان   
للطفل  الم�صخ�س  غ��ير  ال�صمع  ل��ف��ق��دان  ي��ك��ون  اأن  يم��ك��ن 
الجتم�عية والتف�علات  اللغة  ذلك  في  بم�  الخطيرة   اآث���ره 

نتيجة الأك���ديم��ي  والأداء  المعرفية  وال��ق��درة  وال��ع��واط��ف    
في ال�صمع   مقي��س  جه�ز  يتوفر  الت�صخي�س،  في  الت�أخر    
  م�صت�صفى الق�صيم الوطني حيث يتم الك�صف على كل المواليد

 ب�لم�صت�صفى ك�إجراء روتيني .
 )Neonatal heel prick : وخز الكعب الوليدي )ب�لإنجليزية  
ورقة  على  ال��دم  من  قطرات  ب�صع  طفلك  كعب  من  توؤخذ 
التر�صيح )بط�قة عينة الفح�س لحديثي الولدة( بعده�  يتم 
اإر�ص�ل العينة اإلى المختبر لفح�صه� معظم ال�صطراب�ت التي 
تتع�ر�س مع قدرة  اأي�صية  تكون ا�صطراب�ت  ت�صخي�صه�  يتم 
ت�ص�عد  التي  الغذائية  العن��صر  من  ال�صتف�دة  على  الج�صم 
اأن  كم�  الط�قة،  واإن��ت���ج  �صليمة  الأن�صجة  على  الحف�ظ  في 
الفح�س ي�ص�عد في اإكت�ص�ف بع�س ال�صطراب�ت الهرمونية 

في الدم . 
وكذلك يشمل الفحص كامل جسم : 

 - الرأس 
يعتبر الراأ�ض المع�صور اأو الم�صغوط �صمة �صائعة جداً لدى المواليد 
ويحدث ذلك ب�صبب تعر�س راأ�س الطفل لل�صغط في رحلته عبر 
الطبيعي  و�صعه  اإلى  يعود  لكنه  �صكله،   يتغير  وقد  ال��ولدة  قن�ة 

تلق�ئيً� في غ�صون 48 �ص�عة. 
 - الأذن والعين

للتحقق  الطفل  عيني  على  نظرة  التوليد  تلقي ممر�صة  اأن  لبد 
من اأية م�ص�كل وا�صحة اأو اإذا ك�ن هن�ك اأي خلل ب�لعين ومن ثم 

مع�لجته.
- الفم 

ك�مل  الفم  �صقف  اأن  من  للت�أكد  الطفل  فم  في  الإ�صبع   يو�صع 
في  فجوة  وج��ود  عدم  من  والتحقق  للر�ص�عة  ا�صتج�بة  لديه  و 

ملفات طبية

شيوعاً  الاس��ت��ج��اب��ة  أن���واع  أك��ث��ر   
والتي يتم إختبارها خلال الفحص هي 
ال��ذي  مُوروُ,  بمُنعكس  الاستجابة 
سيترك رأس طفلك ليقع على مسافة 
قصيرة بلطف وأمان  ويستجيب برمي 
,و  وساقيه  أصابعه  مدّ  مع  ذراعيه 
أن  ببساطة  توضح  هذه  فعله  ردود 

كل شيء على خير ما يرام. 
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والذي  الم�صقوق(  �صراع الحنك  اأو  )ال�صقّ الحلقي  �صقف الحلق 
يتطلب عملية جراحية، وقد ي�صعّب على طفلك الر�ص�عة، كم� 
�صيُفح�ض ل�صان طفلك للتحقق من حالة الل�صان المربوط وتحدث 
عندم� يكون ل�ص�ن طفلك مثبتً� اإلى الجزء ال�صفلي من فمه اأكثر 

من المطلوب فيحدّ من حركته.
- القلب 

ال�صم�عة  ب��صتخدام  طفلك  قلب  نب�ص�ت  اإلى  الطبيب  �صي�صتمع 
الطبية ل�صتبع�د اأية اأ�صوات اإ�ص�فية اأو نفخ�ت اأي هدير القلب،  
وهو اأمر �ص�ئع في الأي�م القليلة الأولى لأن نمط �صري�ن دم الطفل 

يخ�صع لتغيير كبير بعد الولدة .
- الرئة 

و  طفلك  تنف�س  نمط  اإلى  التوليد  ممر�صة  اأو  الطبيب  �صي�صتمع 
اإلى دخول الهواء  وظ�ئف الرئة و الهدف منه ال�صتم�ع بو�صوح 

ب�صكل مت�ص�وٍ في كل من الرئتين .
- الأعضاء التناسلية 

لأنه  اللون  وداكنة  منتفخة  التن��صلية  طفلك  اأع�ص�ء  تبدو  قد 
الهرمون�ت  له هذه  ت�صبب  ربم�  ولدته.  قبل  لهرمون�تك  تعر�س 
اأي�صً� احتق�نً� في الثديين بغ�س النظر عن جن�س طفلك. خلال 
اإفرازات  الإن�ث  المواليد  لدى  يكون  قد  الأولى،  القليلة  الأ�ص�بيع 
هذه  نتيجة  ب�صيط  دم  على  تحتوي  اأو  بي�ص�ء  اأو  �صف�فة  مهبلية 

الهرمون�ت. 
اأم� ب�لن�صبة للمواليد الذكور، يُفح�س كي�س ال�صفن للك�صف عن 
الخ�صية الع�لقة. كم� يُفح�س الع�صو الذكري للت�أكد من وجود 

الفتحة في طرف الع�صو، ولي�س على الج�نب ال�صفلي. 
ال�صرج  فتحة  اأن  من  للت�أكد  طفلك  موؤخرة  الطبيب   �صيفح�س 
لديه في و�صع طبيعي. ويحتمل اأن ت�ص�ألك اإذا ك�ن طفلك قد تبول 

اأو اأخرج برازاً داكن اللون .
- البشرة 

ستُفحص بشرة طفلك للكشف عن الوحمات بما 
في ذلك:

اأرج���وان���ي���ة  اأو  ال��ل��ق��ل��ق وه����ي وح���م����ت ح���م���راء  وح���م����ت   
اللون على �صكل V توجد على الجزء الخلفي من رقبة الطفل.
البقع المنغولية وهي بقع زرق�ء بلون ق�تم، وع�دة م� تكون على   

الموؤخرة.
وحم�ت الفراولة اأو الفريز من�طق حمراء ن�تئة اأو ب�رزة.  

- اليد والقدم 
يتم فح�س ذراعي طفلك، ويديه، و�ص�قيه، وقدميه. كم� �صتعدّ 

للت�أكد من عدم وجود جلد بين  اأ�ص�بع يديه وقدميه وتفح�صه� 

وجود للت�أكد من  اليد  راحة  وكذلك  الوتراء،  الأ�ص�بع  الأ�ص�بع    
الثنية وجود  بين  يربط  اأحي�نً�   ، الراحة  ثني�ت  ت�صمى  ثنيتين،    

ل  لكن  المنغولية،  داون  بمتلازمة  والإ�ص�بة  الطويلة  الواحدة   
يحتمل اأن يكون طفلك م�ص�بً� بمتلازمة داون المنغولية، فهن�ك 

غيره� من العلام�ت الج�صدية الوا�صحة.
- الورك

�صيتم تحريك وركي طفلك بلطف للتحقق من اإ�صتقرار مف��صل 
الورك و  ت�صمل هذه الحرك�ت فتح �ص�قيه ب�صكل وا�صع ومن ثم 
ثنيهم� وفردهم� اإذا اكت�صف ال�صخ�س الذي يقوم ب�لفح�س اأية 
اأو الخلع الوركي، ف�صتُجرى مزيد من  ح�لة من عدم ال�صتقرار 

الفحو�ص�ت. 
- العمود الفقري 

جداً  ال�ص�ئع  من  التي  الفقري  طفلك  عمود  ا�صتق�مة  تفح�س 
ق�عدة  عند  ج��داً  �صغير  تجويف  وج��ود  الر�صع  الأط��ف���ل  ل��دى 
ل  الح���لت،  معظم  في  العجزية  النغزة  ت�صمى  الفقري  العمود 
ي�صبب هذا التجويف اأية م�ص�كل لكن اأحي�نً�، قد ي�صير التجويف 
حبل  من  ال�صفلي  الجزء  في  م�صكلة  وجود  اإلى  العميق  العجزي 
طفلك ال�صوكي ويمكن اأن يوؤثر ذلك على وظيفة الع�صب في هذا 

المنطقة.
- الاستجابة الشعورية أو  ردة الفعل 

والت�صبث،  الم�سّ،  مثل  عديدة  اأفع�ل  ردود  الجديد  المولود  ل��دى 
اإختب�ره�  اأنواع ال�صتج�بة �صيوعً� والتي يتم  اأكثر  والم�ص�ك و 
خلال الفح�س هي ال�صتج�بة بُمنعك�س مُورُو ) ب�لإنجليزية : 
والذي �صيترك راأ�س طفلك ليقع على م�ص�فة   )  Moro’s reflex

ق�صيرة بلطف واأم�ن  وي�صتجيب برمي ذراعيه مع مدّ اأ�ص�بعه 
و�ص�قيه قد يبكي قليلًا لكن اطمئني �صيكون طفلك على م� يرام 
و ردود فعله هذه تو�صح بب�ص�طة اأن كل �صيء على خير م� يرام. 

التوليد  ممرضة  تلقي  أن  لاب��د   
نظرة على عيني الطفل للتحقق من 
أية مشاكل واضحة أو إذا كان هناك 

أي خلل بالعين ومن ثم معالجته.
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الصحة والعمل

هل ل�صحة الإن�ص�ن ت�أثير على العمل؟ اإذا ك�ن ال�صخ�س م�ص�ب 
اإج�زاته  تكرار  الإنت�ج،  معدل  نق�س  اإلى  يوؤدي  فقد  م�  بمر�س 
ب�صكل مب��صر على �صير  يوؤثر  والذي  العمل  المر�صية وغي�به عن 
العمل زي�دة معدل الحوادث داخل العمل وذلك ب�صبب  الم�ص�كل 
ال�صحية التي يع�ني منه� ، و من هن� يت�صح لن� اأهمية الك�صف 
الطبي قبل التوظيف للت�أكد من الح�لة ال�صحية وقدرة الج�صم 

على العمل .
هل للعمل ت�أثير على �صحة الن�ص�ن؟ نعم . العمل يوؤثر على �صحة 
الن�ص�ن فهن�لك عدة اأمرا�س مكت�صبة من مك�ن العمل واأمرا�س 
قد يكون م�ص�ب به� م�صبقً�  تزيد خطورته� بعد اإلتح�قك ب�لعمل 

مثل: عند التعر�س لبع�س المواد في مك�ن العمل.
ت�صنيف اأنواع المخ�طر المهنية التي  قد تواجه الموظف في مك�ن 

عمله : 
مديرية  ق�مت  حيث  الم�صت�صفي�ت  نط�ق  على   : بيولوجي   
والتي  المهنية  و  البيئية  ال�صحة  ق�صم  بتطوير  ال�صحية  ال�صوؤون 

تعمل على ت�صجيل ومراقبة الإ�ص�ب�ت المهنية وعلى �صبيل المث�ل: 
Needle stick injury( والتي   : اإ�ص�ب�ت الوخز ب�لإبر )ب�لإنجليزية 
تعتبر اإ�ص�ب�ت مهنية قد يكون الوخز من �صخ�س م�ص�ب ب�إحدى 
المن�عة  نق�س  )فيرو�س  مثل  الدم  طريق  عن  المعدية  الأمرا�س 
اأو  ج( و دور التوعية  الب�صرية اليدز، الته�ب الكبد الوب�ئي ب 
التع�مل مع هذه الح�لت  الم�صت�صفى على كيفية  ال�صحية داخل 

والحر�س على ارتداء م�صتلزم�ت ال�صلامة و الوق�ية. 
في  العم�ل  تعر�س  وه��ي  واله��ت��زاز  ال�صو�ص�ء   : فيزيائي   
الم�ص�نع للاأ�صوات الع�لية التي توؤدي م�صتقبلًا  اإلى فقدان ال�صمع 
�صدة  من  التقليل  على  ت�ص�عد  الواقية  ال�صم�ع�ت  ارت��داء  ولعل 
ال�صوت ، واأي�صً� التعر�س اإلى كمي�ت ع�لية من ال�صع�ع التي توؤثر 
وم�ص�عف�ت  الدم  بفقر  ال�ص�بة  اإلى  توؤدي  و  العظم  نخ�ع  على 

اأخرى . 
مثل  والمطهرات  الح�صرية  للمبيدات  التعر�س   : كيميائي   
وكذلك  )ال��رب��و(  الأزم��ة  ت�صبب  والتي   GLUTERALDEHYDE

هل لصحة الانسان تأثير على العمل ؟
هل للعمل تأثير على صحة الانسان ؟

ب���زي���ارة إح����دى الاط���ب���اء ل��ط��رح م��ش��ك��ل��ت��ك ال��ص��ح��ي��ة والأع����راض    ع��ن��دم��ا ت��ق��وم 
 ال��ت��ي ت��ع��ان��ي م��ن��ه��ا ت��ط��رح ع���دة اس��ئ��ل��ة م���ن ال��ط��ب��ي��ب ال��م��ع��ال��ج ول��ع��ل اه��م��ه��ا:
ال��ع��م��ل. ب��م��ك��ان  ل��ه��ا ع��لاق��ة  ب��ع��ض الأم�����راض  ع��ل��ى أن  ي���دل  ت��ع��م��ل؟؟ وه����ذا  أي���ن 

العدد 6 القصيم الوطني44

الدكتورة هبة سيد أحمد 

 أخصائية الصحة العامة 
بمستشفى القصيم الوطني



التعر�س لبع�س الغ�زات المخدرة والتي توؤدي اإلى تكرار الجه��س 
. NITROUS OXIDES مثل

نف�شي : القي�م بمه�م كثيرة وعلى اأكمل وجه ونق�س الدعم   
والح�فز من قبل الم�صرفين، ف�لتعر�س لل�صغط النف�صي والإجه�د 
في مك�ن العمل قد يوؤثر على نف�صية الموظف والتي بدوره� توؤدي 

اإلى نق�س في النت�ج .
 Occupational  : )ب�لإنجليزية  المهنية  الأمرا�س  بع�س  نذكر 
مهنته  اأو  لعمله  نتيجة  ال�صخ��س  به�  ي�ص�ب  التي  و   )diseases

منه� : 
 Occupational  : )ب���لإنج��ل��ي��زي��ة  المهني  الج��ل��د  ال��ت��ه���ب   
: هو اأحد الأمرا�س الجلدية الن�جمة عن التعر�س    )Dermatitis

الطبي  القف�ز  م�صبب�ته�  وم��ن  العمل  مك�ن  في  الم���واد  لبع�س 
المط�طي.

 Carpal tunnel  : )ب�لإنجليزية  الر�صغي  النفق  متلازمة   

عن  ن�تجة  الر�صغي  النفق  متلازمة  ح�لت  syndrome(: معظم 

يكون  اأن  اأنه يمكن  اإل   ، الر�صغين  ثني  ينطوي على  متكرر  عمل 
ب�صبب الته�ب المف��صل وبع�س الأمرا�س .

الا����ش���ط���راب���ات ال��ع�����ش��ل��ي��ة ال��ه��ي��ك��ل��ي��ة  ) ب��الاإنج��ل��ي��زي��ة :   
 : )Musculoskeletal disorders

العملي�ت  في  الطويل  للوقوف  نتيجة  تكون  ال�صطراب�ت  ه��ذه 
عملي�ت  مثل  �ص�ع�ت  ع�صر  من  اأك��ثر  ت�صتغرق  والتي  الكبيرة 
الطبيب  يتعر�س  خلاله�  من  والتي  الع�مة  والجراح�ت  العظ�م 
عن  به�  ال�ص�بة  من  التقليل  ويمكن  الع�صلية   للا�صطراب�ت 

طريق التقليل من عدد العملي�ت الجراحية التي يقوم به�.

  )Minamata disease  : بالاإنجليزية   ( ميناماتا  مر�س   
مين�م�ت�  م��دي��ن��ة  في  م���رة  لأول  الم���ر����س  ه���ذا  اك��ت�����ص���ف   تم 
م�صنع  من  الزئبق  ميثيل  اإط��لاق  عن  نجم  وقد   1956 ع�م  في 
المح�ر  في  الم��تراك��م��ة  الكيمي�ئية  ل��ل��م��واد  ال��ت���ب��ع  ال��ك��ي��م���وي���ت 
اأكله�  عندم�  ب�لزئبق  الت�صمم  عن  نتجت  والتي  والأ���ص��م���ك، 
القطط  بين  الوفي�ت  فيه  ا�صتمرت  ال��ذي  الوقت  في  ال�صك�ن. 
والكلاب ، ي�ص�ر اإليه اأحي�نً� ب��صم مر�س �صي�صو مين�م�ت� ، و هو 
وت�صمل  الوخيم.  الزئبقي  الت�صمم  عن  ن�تجه  ع�صبية  متلازمة 
في  ع�م  و�صعف   ، والقدمين  اليدين  في  خدر   ، ترنح  الأعرا�س 
في  وال��ك��لام.  ال�صمع  وتلف  ال��روؤي��ة  مج���ل  ت�صييق   ، الع�صلات 
في  والم��وت  والغيبوبة  وال�صلل  الجنون  يتبع   ، الق�صوى  الح���لت 
غ�صون اأ�ص�بيع من ظهور الأعرا�س يمكن اأن يوؤثر ال�صكل الخلقي 

� على الأجنة . للمر�س اأي�صً

الانسان  يؤثر على صحة  العمل   
من  مكتسبة  أم��راض  عدة  فهنالك 

مكان العمل

نظام ال�شحة المهنية 
هو جزء من نظ�م الإدارة 
داخل المن�ص�أة يعمل على 
تطوير وتطبيق �صي��ص�ت 
ال�صلامة وال�صحة المهنية 

وتف�دي المخ�طر.

الاعتدال والعمل هما اأف�شل 
اأطباء الان�شان.

تخ�ش�س ال�شحة المهنية 
 اأحد التخ�ص�ص�ت الطبية التي 
تخت�س في العلاقة بين ال�صخ�س 

وعمله والعمل على توفير  بيئة عمل 
من��صبة واآمنه وخ�لية من م�صبب�ت 

الإ�ص�ب�ت و الأمرا�س المهنية. 
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تاأثير الاأمرا�س المعدية 
ل يقت�صر ت�أثير الأمرا�س المعدية على ج�صم الإن�ص�ن بل يمتد اإلى 
قُدرَاته العقلية اأو الذهنية. وقد يكون الت�أثير في بع�س الح�لت 
الن�مية  البلدان  في  الأم��را���س  تلك  انت�ص�ر  ويُ��لاح��ظ  �صديداً، 

والبيئ�ت الفقيرة وهو م� ي�ص�عف من مع�ن�ة تلك البلدان.
 :Hookworm Infestation ال�ص�صية  ب�لدودة  الإ�ص�بة   
ب�لدودة  اإن�ص�ن  بليون  اأرب����ع  ثلاثة  يق�رب  م�  ب�إ�ص�بة  يُعتقد 

ال�ص�صية التي تت�صبب في فقر دم ح�د ونق�س في البروتين�ت و�صوء 
الذهنية  ال��قُ��درَات  في  انخف��س  وُج��د  ولقد  الغذاء.  امت�ص��س 
نتيجة للاإ�ص�بة بهذه الدودة ي�صل اإلى م� يق�رب 15 درجة ذك�ء.  
 :Neurocysticercosis ال��ع�����ش��ب��ي��ة  الم��ذن��ب��ة  ال��ت��ك��ي�����ش��ات   
تعود اأ�صب�ب هذا المر�س اإلى الدودة ال�صريطية المرتبطة ب�أكل لحم 
ال�صريطية  الدودة  وتُعد  جيداً.  مطبوخً�  يكون  اأن  دون  الخنزير 
الدم�غية حيث  للعدوى  الم�صببة  الطفيلي�ت  اأكثر  الخنزيرية من 

 تأثير الأمراض على الذكاء 
والقدرات العقلية

الذكاء  بمصطلح  عنها  يُعبر  التي  للإنسان   Mental Abilities العقلية  القدرات  تتأثر    
العوامل  جميع  بها  يُقصد  التي   Nongenetic الجينية  غير  بالعوامل  بالكثير   Intelligence
البيئية Environmental التي يتعرض لها الإنسان منذ تلقيح الحي المنوي للبويضة وعبر 
مراحل عمره. وقد يمتد هذا التأثير ليكون له عواقب سلبية على حياته مما يحد من قدرته 
على الاعتماد على نفسه وتأدية واجباته الحياتية بكفاءة واقتدار. ويأتي هذا الملف العلمي 
الجهاز  وأمراض   Infectious Diseases المعدية  بالأمراض  العقلية  القدرات  بتأثر  للتعريف 
بالجهاز  المرتبطة  غير  الأخرى  العضوية  والأمراض   Nervous System Diseases العصبي 
الموثوقة. العلمية  المصادر  من  كبير  عدد  على  الملف  هذا  في  اعتمدنا  ولقد  العصبي. 

ملفات طبية

 الدكتور سعيد بن سعد الزهراني 

استشاري علم النفس العيادي
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ر الم�ص�بون به 50 مليون اإن�ص�ن م�صببً� 50 األف وف�ة �صنويً�.  يُقدَّ
ال�ص�ئل  وزي���دة �صغط  المخ  تكي�ص�ت في  اإلى  المر�س  وي��وؤدي هذا 
المخي والته�ب ال�صح�ي� وال�صرع وفتور ال�صعور وفقدان الذاكرة 
يُ�ص�حب  عندم�  المر�س  ه��ذا  ت�أثير  لوحظ  ولقد  وال��ه��لاو���س. 
ب�ل�صراع على القُدرَات اللفظية وتحديداً الفهم اللفظي بدرجة 

وا�صحة.
 :Viral Encephalitis ال���ف���يرو����ش���ي  ال����دم����اغ  ال���ت���ه���اب   
وهو اأحد الأمرا�س التي ت�صيب الجه�ز الع�صبي والتي ل يمكن 
عزو حدوثه� اإلى فيرو�س محدد بل اإلى العديد من الفيرو�ص�ت. 
وت�صير الدرا�ص�ت اإلى الت�أثير الكبير لهذا اللته�ب على القُدرَات 
العقلية وتحديداً القدرة اللفظية، حيث ي�صل النخف��س في نِ�صَب 

الذك�ء اللفظية اإلى م� يق�رب 18 درجة. 
 :Tuberculous Meningitis ال�شلي  ال�شحايا  ال��ت��ه��اب   
يُعد هذا المر�س من اأكثر الأمرا�س المعُدِيَة الم�صببة للوف�ة، ويُقدر 
اإن�ص�ن.  مليون  ت�صعة  به في ع�م 2004 في حدود  الم�ص�بين  عدد 
بهذا  اأ�صيبوا  الذين  للاأ�صخ��س  التتبعية  ال��درا���ص���ت  وت�صير 
اللته�ب في طفولتهم اإلى انخف��س وا�صح في نِ�صَب ذك�ئهم حيث 

يُ�صنف معظمهم �صمن فئة التخلف العقلي الب�صيط.
 Childhood ال��ط��ف��ول��ة  في  ��ل��ي  ال�����صُّ ال�����ص��ح���ي���  ال��ت��ه���ب   
Tuberculous Meningitis: يوؤثر ال�صل اأو التدرن على اأعداد 
عدد  ويُ��ق��در  الن�مية.  البلدان  في  وتح��دي��داً  الب�صر  من  كبيرة 
ح�لت ال�صل الجديدة في ع�م 2004 بم� يق�رب 9 مليون اإن�ص�ن. 
وت�صير درا�صة تتبعية على مدى طويل لمجموعة من الأفراد الذين 
انخف��س في  اإلى  ال�صلي  ال�صح�ي�  تعر�صوا في طفولتهم للته�ب 

نِ�صَب ذك�ئهم عن المتو�صط بمقدار ي�صل اإلى 28 درجة. 
 Pneumococcal ال��رئ��وي��ة  ب���لم��ك��ورات  ال�صح�ي�  الته�ب   
Meningitis: ينت�صر هذا المر�س الذي ي�صببه نوع من الجراثيم 
البلدان  وه��ي  ال��ك��برى،  الأفريقية  ال�صحراء  جنوب  بلدان  في 
الممتدة بين ال�صنغ�ل غربً� واأثيوبي� �صرقً�. ويُقدر عدد الم�ص�بين 
ويوؤثر  الأج��ي���ل.  من  جيلٍ  كل  في  اإن�ص�ن  مليون   3 ح��دود  في  به 
الته�ب ال�صح�ي� الجرثومي على نحو ب�صيط على القُدرَات العقلية 

وتحديداً على قُدرَات ال�صتدلل اللفظي. 
حمى  �صبب  البله�ر�صي�  تُعد   :Snail Fever القواقع  حمى   
القواقع. ويُقدر الذين اأ�صيبوا به� بم� يق�رب 200 مليون اإن�ص�ن، 
حيث يع�ني 10% منهم من مر�س �صديد. وتت�صبب حمى القواقع 
في فقر دم مزمن اإذا لم يتم علاجه� مبكراً. وتوؤدى هذه الحمى 
اإلى انخف��س في نِ�صَب الذك�ء قد ي�صل اإلى 20 درجة تقريبً�. وقد 

يتقل�س هذا النخف��س اأو يختفي متى م� تم علاج المري�س.
المر�س عن طفيلي�ت  ينتج هذا   :Elephantiasis الفيل  داء   
ال�ص�ئل  ن��زوح  يمنع  مم�  اللمف�وية  الأوع��ي��ة  تَ�صُد  ج��داً  �صغيرة 

ال�ص�قين  في  ت���ورّم  ح���دوث  وب���ل��ت���لي  الأط����راف  م��ن  اللمف�وي 
هذه  وتنتقل  التن��صلية.  الأع�ص�ء  اأو  الثديين  اأو  ال��ذراع��ين  اأو 
الم�ص�بين  ع��دد  ويُقدر  البعو�س.  ل�صعة  طريق  عن  الطفيلي�ت 
اإن�ص�ن. ولهذا المر�س ت�أثير على  بهذا الداء بحوالي 120 مليون 

القُدرَات العقلية، ولكنه يظل ت�أثيراً محدوداً.
 :Congenital Toxoplasmosis الخلقيّ  المقو�ص�ت  داء   
ي�صمى اأي�صً� بداء القطط الذي ينتقل اإلى الإن�ص�ن عن طريقه� 
اأو عن طريق اللحوم غير المطبوخة جيداً. ويُقدر الذين اأ�صيبوا 
اإن�ص�ن. ويظهر على 13% منهم علام�ت  بليون  به بم� يق�رب 2 
الذك�ء  نِ�صَب  في  انخف��س  ويلاحظ  الجمجمة.  داخ��ل  ع��دوى 
الأطف�ل الذين لم يتم علاجهم حيث ي�صل ذلك النخف��س اإلى 

12 درجة تقريبً�.
الج��ي���ردي��ة   :Giardia Infection الج��ي���ردي��ة  ال��ع��دوى   
ويُعتقد  وفتوراً.  مزمنً�  اإ�صه�لً  ت�صب  اأن  يمكن  معوية  مكروب�ت 
انخف��س  اإن�ص�ن. ويُلاحظ  يق�رب 100 مليون  بت�أثيره� على م� 
ب�صيط في نِ�صَب ذك�ء الأطف�ل الذين تعر�صوا اإلى اأكثر من نوبة 
اإ�صه�ل ب�صبب هذا العدوى. ويُقدر ذلك النخف��س في حدود 4 

درج�ت.

المعدية  الأمراض  تأثير  يقتصر  لا   
إلى  يمتد  بل  الإن��س��ان  جسم  على 

قُدراَته العقلية أو الذهنية
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اأي�صً�  ت�صمى   :Rubella Infection الُح��م��يراء  ع���دوى   
يوؤدى  مم�  الحوامل  به�  ت�ص�ب  م�  وع���دةً  الألم�نية.  ب�لح�صبة 
اإلى اإجه��س الأجنة اأو عدوى خلقية للمواليد. ويقدر ب�أنه� ك�نت 
ت�صيب 10% من الحوامل قبل انت�ص�ر لق�ح�ته� في القرن الميلادي 
اإن�ص�ن  مليون   100 يق�رب  م�  بوجود  يعتقد  ذلك  ومع  الم��صي. 
م�ص�ب بعدوى الح�صبة الألم�نية الخلقية ممن اأ�صيبوا به� قبل 
توفر اللق�ح�ت اأو ممن يعي�صون في البلدان الفقيرة. ويمكن اأن 
ت�صبب هذه العدوى في اختلالت قلبية وفقد ال�صمع كم� يمكن اأن 

تت�صبب في حدوث التخلف العقلي الب�صيط.
تُعد   :Roundworm Infection الدائرية  ال���دودة  ع��دوى   
ويُقدر  الفقيرة.  البيئ�ت  في  انت�ص�راً  اأك��ثر  المعوية  الطفيلي�ت 
تعر�س اأكثر من بليون اإن�ص�ن له� خ�صو�صً� في المن�طق المدارية. 
نتيجة  العقلية  ال��قُ��درَات  في  انخف��س  اإل��ى  ال��درا���ص���ت  وت�صير 
للاإ�ص�بة ب�لدودة الدائرية ولكنه انخف��س محدود ل يتج�وز 5 
المري�س  تلقى  متى  النخف��س  هذا  يتلا�صى  وقد  ذك�ء،  درج�ت 

علاجً� �صريعً�. 
تعي�س   :Whipworm Infection ال�صوطية  ال��دودة  عدوى   
هذه الدودة في التربة وتنتقل اإلى الإن�ص�ن عن طريق لم�س البي�س 
اأو اليرق�ت، وهي ت�صيب 800 مليون اإن�ص�ن تقريبً�. ولقد لوحظ 
اأن له� ت�أثيراً على القُدرَات العقلية ل�صيم� القدرة اللفظية، ولكن 

يظل ت�أثيره� في معظم الح�لت ت�أثيراً محدوداً.
 Human ال���ب�������ص���ري���ة  الم����ن�����ع����ة  ن���ق�������س  ف�����يرو������س   

المن�عة نق�س  مر�س  ي��وؤث��ر   :Immunodeficiency Virus"
بع�س  وت�صير  اللفظية.  القُدرَات  ل�صيم�  العقلية  القُدرَات  على   
لدى  اللفظية  الذك�ء  نِ�صَب  في  النخف��س  اأن  اإل��ى  الدرا�ص�ت 

الأطف�ل قد ي�صل اإلى 18 درجة تقريبً�.  
الملاري� Malaria: تُعد الملاري� من الأمرا�س التي له� ت�أثر ب�لغ   
يق�رب  م�  تعر�س  اإلى  الإح�ص�ءات  وت�صير  العقلية.  القُدرَات  على 
اأن  اإلى  الدرا�ص�ت  بع�س  وتُ�صير  للملاري�.  �صنويً�  اإن�ص�ن  بليون   2
الإ�ص�بة ب�لملاري� دون تلقي العلاج الملائم قد يوثر على القُدرَات 
اللفظية والح�ص�بية بدرجة كبيرة، حيث يُقدر النخف��س في نِ�صَب 

الذك�ء اللفظية اإلى م� يق�رب 23 درجة.
تاأثير اأمرا�س الجهاز الع�شبي 

توؤثر اأمرا�س واإ�ص�ب�ت الجه�ز الع�صبي المركزي وتحديداً الدم�غ 
وم� ينتج عنه� من اأتلاف منت�صرة اأو مو�صعية على قُدرَات الإن�ص�ن 
العوامل  م��ن  العديد  بح�صب  الت�أثير  م��ق��دار  ويتف�وت  العقلية. 
ة المر�س، ووقت حدوثه، وحجم  ة ومُدَّ المتف�علة والتي من اأهمه� حِدَّ
ومدى  العلاجية،  التدخلات  ووق��ت  ونوعية  ومواقعه�،  الأت��لاف، 

ملفات طبية

تلقي  دون  ب��ال��م��لاري��ا  الإص��اب��ة   
العلاج الملائم قد يوثر على القُدراَت 

اللفظية والحسابية بدرجة كبيرة
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فع�لية تلك التدخلات. 
 :Traumatic Brain Injury ال�صدمية  الدم�غ  اإ�ص�ب�ت   
العقلية  ال��قُ��درَات  على  ال�صدمية  الدم�غ  اإ�ص�ب�ت  ت�أثير  تختلف 
ويعود ذلك اإلى العديد من العوامل الرئي�صة التي من اأهمه� المرحلة 
العمرية التي حدثت فيه� الإ�ص�بة، والموقع الدم�غي الذي حدثت 
ته�، ومدى انت�ص�ره�، وم� اإذا �ص�حبه� غيبوبة ومدته�.  فيه، وحِدَّ
الدم�غية  للاإ�ص�بة  اللاحقة  الأت���لاف  ي�ص�حب  ع���م؛  وب�صكل 
حين  في  اللفظية،  الذك�ء  نِ�صَب  في  تدنٍ  الأي�صر  الدم�غ  ن�صف  في 
توؤدي اأتلاف ن�صف الدم�غ الأيمن اإلى انخف��س نِ�صَب الذك�ء غير 
في  الدم�غية  الإ�ص�ب�ت  لح��دوث  اأن  في  �صك  يوجد  ول  اللفظية. 
المراحل المبكرة من عمر الإن�ص�ن ت�أثيراً ب�لغً� على قُدرَاته العقلية، 
الوظيفي  الن�صاط  وب��دء  الدماغ  نمو  المراحل  بتلك  يرتبط  حيث 
نِ�صَب  في  النخف��س  متو�صط  ويُقدر  المعلوم�ت.  واكت�ص�ب  لمكون�ته 

الذك�ء الكلية بم� يق�رب 9 درج�ت وربم� اأكثر.
المرتبطة  الأمرا�س  اأحد  هو   :Cerebral Palsy المخي  ال�صلل   
اأثن�ء  الأط��ف���ل  له�  يتعر�س  ال��ذي  للاأك�صيجين  ال�صديد  بنق�س 
المر�س  يع�نون من هذا  الذين  الأطف�ل  ويُقدر عدد  الولدة.  فترة 
بحوالي 24 مليون. ويوؤثر ال�صلل المخي على القُدرَات العقلية بدرجة 
وا�صحة. وغ�لبً� م� يُ�صنف ذك�ء المر�صى �صمن فئة التخلف العقلي 
الب�صيط. ويُقدر النخف��س في نِ�صَب ذك�ئهم عن المتو�صط بحوالي 

33 درجة.
الجه�ز  ام��ر���س  اأك��ثر  م��ن  واح���داً  يُعد   :Epilepsy ال�صرع   
ع�مة  في   %1 اإلى   %0.5 بين  م�  انت�ص�ره  ويُقدر  �صيوعً�.  الع�صبي 
ب�لبلدان  قي��صً�  الن�مية  البلدان  في  حدوثه  نِ�صبَة  وتزداد  الن��س، 
منه�  عديدة  اأ�صب�ب  اإل��ى  ال�صرع  ويعزى  المتقدمة.  ال�صن�عية 
لل�صرع  اأن  وُجد  ولقد  الدم�غ.  واإ�ص�ب�ت  وال�صل  ال�صح�ي�  الته�ب 

اللفظية  الذك�ء  نِ�صبَة  تنخف�س  اللفظية حيث  القُدرَات  ت�أثير على 
لدى الأطف�ل الم�ص�بين ب�ل�صرع بحوالي 12 درجة قي��صً� ب�أقرانهم 

الأ�صح�ء.
 Congenital الخ���ل���ق���يّ  ال���ن���خ����م���ي���ة  ال����غ����دة  ق�������ص���ور   
الن�جم  المر�س  بهذا  الم�ص�بين  عدد  يُقدر   :Hypopituitarism
الع�لم.  حول  اإن�ص�ن  مليون   3 بحوالي  النخ�مية  الغدة  ق�صور  عن 
الوزن،  وفقد  ال�صهية،  فقد  منه�  الأعرا�س  من  العديد  وي�ص�حبه 
العقلية.  القُدرات  على  وا�صح  وب�صكل  يوؤثر  كم�  المزمن.  والتعب 
ولقد لوحظ انخف��س كبير في نِ�صَب الذك�ء اللفظية لدى الأطف�ل 
اإلى حوالي 23  النخ�مية الخلقيّ حيث ي�صل  الغدة  الذين ق�صور 
درجة قي��صً� ب�لأ�صح�ء. وقد يُعزى هذا النخف��س اإلى النمو غير 
الطبيعي للدم�غ اأثن�ء مرحلة الطفولة المبكرة اأو اإلى النخف��س في 

جلوكوز الدم اأو في م�صتوي�ت هرمون النمو.
 :Multiple Sclerosis Disease المتعدد  الت�صلب  مر�س   
ويت�صم   .Degenerative التنك�صية  الع�صبي  اأمرا�س الجه�ز  اأحد 
الع�صبي  ب�لجه�ز  البي�ص�ء  الم�دة  ب�أتلاف متعددة في  المر�س  هذا 
المركزي. وعلى الرغم من عدم تحديد م�صبب�ته ب�صكل وا�صح، اإل 
اأن ن�صوءه يُعزَى اإلى عوامل عدة من اأهمُه� م� هو مرتبط ب��لعدوى 
 Immune المن�عي  للجه�ز  اأن  فيه  �صك  ل  ومم���   .Infectious
System دوراً اأ�ص��صيً� في حدوث هذا المر�س، حيث يوؤدي اختلال 
مب��صرة   T Cells ت��ي  خلاي�  هجوم  اإل��ى  ال��ذات��ي  المن�عة  جه�ز 
وب�لخط�أ على �صف�ئح الم�يلين اأو النخ�عين Myelin Sheath التي 
لويح�ت  ت�صكّل  اإل��ى  ي��وؤدي  مم�  الع�صبية،  الخلاي�  مح���ور  تُغطي 
مت�صلبة Sclerotic Plaques. وع�دةً م� يكون ظهور اأو ن�صوء هذا 
اإلى 40   20 م� بين عمر  اأي  العمر،  المر�س في مراحل مبكرة من 
�صنة في م� يق�رب ثلثي المر�صى، وي�ص�حب هذا المر�س اختلال في 
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الوظ�ئف الذهنية وال�صلوك في مراحله المتقدمة. وتت�أثر القُدرَات 
ال��قُ��درَات  ت�أثر  من  اأك��ثر  المتعدد  الت�صلب  بمر�س  اللفظية  غير 
اللفظية، حيث ت�صير الدرا�ص�ت اإلى اأنه دائمً� م� تكون نِ�صَب الذك�ء 
اللفظية اأعلى من نِ�صَب الذك�ء الأدائية بحوالي 5 درج�ت اأو اأكثر.

المر�س  هذا  يُعد   :Alzheimer›s Disease الزه�يمر  مر�س   
الخلاي�  على  ت��وؤث��ر  ال��ت��ي  المتف�قمة  التنك�صية  الأم���را����س  اأح���د 
وب�لت�لي  ال��دم���غ،  في  بنيوية  تغيرات  عنه  ينتج  مم�  الع�صبية، 
تدهور ع�م في القُدرَات العقلية، التي من اأبرزه� اختلال وظ�ئف 
من  تقريبً�  ثلثين  في  الزه�يمر  مر�س  ويت�صبب  واللغة.  الذاكرة، 
منه  ج��زءٍ  في  المر�س  ت�صخي�س  ويعتمد  الَخ���رَف،  ح���لت  جميع 
ويُلاحظ الذهنية.  ال��قُ��درَات  في  العجز  اأو  ال�صعف  تحديد   على 
 انخف��س ملحوظ في نِ�صبَة الذك�ء الكلية وقد ي�صل اإلى اأكثر من 
اللفظية  القُدرَات غير  تت�أثر  م�  وغ�لبً�  المتو�صط.  درج�ت عن   20
القُدرَات  ت�أثر  من  اأكبر  نحو  على  الزه�يمر  بمر�س  المر�صى  لدى 
اللفظية حيث يكون الفرق بين ن�صبتي الذك�ء اللفظية والأدائية لدى 
معظم المر�صى في حدود 10 درج�ت. كم� يلاحَظ تدنٍ وا�صح في 

�صرعة العملي�ت العقلية لديهم.  
مر�صً�  يُعد   :Parkinson›s Disease ب�ركن�صون  مر�س   
ب��صتنف�ذ  يرتبط  ف�إنه  ه��ذا  وم��ع   ،Idiopathic المن�ص�أ  مجهول 
المر�س على  ويوؤثر هذا  الدم�غ.  Dopamine في  الدوب�مين  م�دة 
الوظ�ئف  في  العجز  وي�ص�به  متف�وتة.  بدرج�ت  العقلية  القُدرَات 
الق�صور  ب�ركن�صون  مر�س  من  المبكرة  ب�لمرحلة  المرتبط  الذهنية 
 Frontal الجبهي  الفَ�س  اأت���لاف  ح���لت  في  الم��لاحَ��ظ  الذهني 
هذا  اأعرا�س  بين  التمييز  كثير  اأح�يين  في  ي�صعب  حيث   ،Lobe
اللح�ء  اأتلاف  ول�صيم�  الجبهي،  الفَ�س  اأتلاف  واأعرا�س  المر�س 

مقدم-الجبهي Prefrontal Cortex. ويُلاحَظ انخف��س في نِ�صَب 
الذك�ء غير اللفظية قي��صً� بنِ�صَب الذك�ء اللفظية وع�دةً م� يتج�وز 
 15 اإل��ى  الأح�يين  بع�س  في  ي�صل  وقد  درج���ت   12 بينهم�  الفرق 

درجة تقريبً�.
اأحد  المر�س  هذا   :Huntington›s Disease هنتنغتون  مر�س   
 Subcortical الأمرا�س التي توؤدي اإلى اأتلاف في المن�طق تحت اللح�ئية
وتحديداً في العُقد الق�عدية Basal Ganglia. وغ�لبً� م� يتطور مر�س 
هنتنغتون اإلى الَخرف Dementia، ويُ�ص�حب هذا المر�س �صعف في 
العديد من القُدرَات العقلية منه�: ق�صور النتب�ه، و�صعوبة ا�صترج�ع 
مع�لجة  في  والبطء   ،Episodic الحدثيّة  ال��ذاك��رة  من  المعلوم�ت 
المعلوم�ت. وتتدنى نِ�صَب الذك�ء غير اللفظية بدرجة وا�صحة نتيجة 
الع�ملية  النِ�صَب  التدني بدرجة كبيرة في  لهذا المر�س، كم� يلاحَظ 
 ل�صرعة المع�لج�ت العقلية حيث قد ي�صل الفرق بين نِ�صَب هذا الع�مل

 ونِ�صَب قدرة الفهم اللفظي اإلى م� يق�رب 30 درجة.
ت�أثير اأمرا�س ع�صوية اأخرى:   

يمتد  بل  ووظ�ئفه  الج�صد  على  الع�صوية  الأمرا�س  ت�أثير  يقت�صر  ل 
ومدته� حدته�  بح�صب  ت�أثيره�  ويتف�وت  العقلية.  ال��قُ��درَات   اإل��ى 

ملفات طبية

الحاد  النومي  النفس  ولانقطاع   
ال��قُ��دراَت  على  بالغ  تأثير  والمزمن 
اللفظية  ال��قُ��دراَت  لاسيما  العقلية 

والذاكرة العاملة
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 ووقت حدوثه�. ول �صك في اأن الأمرا�س التي يتعر�س له� الإن�ص�ن 
في مراحل عمره المبكرة وت�صتمر لفترة طويلة توؤثر بدرجة اأكبر 
الإن�ص�ن.  بلوغ  بعد  تحدث  التي  تلك  اأو  الع�برة  الأم��را���س  من 
العلاج  وتلقي  المر�س  اإن لطبيعة  بل  الأمر على هذا  ول يقت�صر 
الملائم من عدمه ووقت تلقيه دوراً في حجم العواقب المترتبة على 

ذلك المر�س.  
انقط�ع النف�س النومي Obstructive Sleep Apnea: يُقدر   
النف�س  ولنقط�ع  الأطف�ل.  بين   %2 بحوالي  المر�س  هذا  انت�ص�ر 
ل�صيم�  العقلية  القُدرَات  على  ب�لغ  ت�أثير  والمزمن  النومي الح�د 
 .Working Memory الع�ملة  وال��ذاك��رة  اللفظية  ال��قُ��درَات 
ويُ�ص�ر اإلى اأن النخف��س في نِ�صَب الذك�ء الكلية قد ي�صل اإلى 15 

درجة.
انت�ص�ر  يُقدر   :Allergic Rhinitis الأرج��ي  الأن��ف  الته�ب   
هذا المر�س بحوالي 5% حول الع�لم. ويوؤثر الته�ب الأنف الأرجي 
على العديد من القُدرَات الذهنية بدرج�ت مختلفة وذلك بح�صب 
م�ص�عف�ته ومن تلك القُدرَات الذاكرة الع�ملة وال�صرعة النف�صية 

الحركية والقدرة على ال�صتدلل والتيقظ. 
الربو Asthma: يُقدر انت�ص�ر الربو بحوالي 10% من الأطف�ل   
في  لحق  �صعف  من  يع�ني  منهم   %20 اأن  ويُعتقَد  الع�لم.  حول 
ذك�ء  نِ�صَب  انخف��س  اإلى  الدرا�ص�ت  وت�صير  الذهنية.  القُدرَات 
الربو  من  العلاج  لتلقي  الم�صت�صفي�ت  اأُدخِ��ل��وا  الذين  الأط��ف���ل 
بمقدار 3 درج�ت وذلك مق�رنةً ب�لأطف�ل الذين يع�نون من الربو 
ولكن ح�لتهم ل ت�صتوجب التنويم. ولي�س من المعروف على وجه 
التحديد الفرق بين نِ�صَب ذك�ئهم وذك�ء الأطف�ل الأ�صح�ء ولكن 

يُفتر�س اأن الفرق اأكبر من ثلاث درج�ت.

ع�م  في  ال�صكري  مر�س  انت�ص�ر  يُقدر   :Diabetes ال�صكري   
2000 بحوالي 2.8% وقد ترتفع هذه النِ�صبَة بحلول ع�م 2030 اإلى 
م� فوق 4% متى م� ا�صتمرت ال�صمنة في النت�ص�ر. ويبدو اأن نِ�صبَة 
البترولية  البلدان  في  ل�صيم�  العربي  الم�صرق  بلدان  في  انت�ص�ره 
المترفة اأعلى بكثير من نِ�صبَة انت�ص�ره الع�لمي. وقد ل يكون لل�صكري 
القُدرَات العقلية متى م� تم التحكم فيه دوائيً�، ومع  ت�أثير على 
اإلى ق�صور في و�صول الجلوكوز  يوؤدي  التحكم فيه قد  ذلك ف�إن 
اإلى الدم�غ وتحديداً اإلى الح�صين Hippocampus مم� يوؤدي 
اإلى �صعف في ت�صكل الذاكرة Memory Consolidation. وقد 
يوؤدي عدم التحكم فيه ب�صكل ملائم وكذلك نوب�ت نق�س �صكر 
والذاكرة  اللفظي  الفهم  في  �صعف  اإلى   Hypoglycemic الدم 
الأطف�ل  ال��ذك���ء  نِ�صَب  انخف��س  اإل��ى  ويُ�ص�ر  الأم���د.  ق�صيرة 
قي��صً�  درج���ت   5 اإلى  ي�صل  بمقدار  ال�صكري  بمر�س  الم�ص�بين 

ب�لأطف�ل الذين ل يع�نون منه.  
يُقدر   :Congenital Hearing Loss الخلقيّ  ال�صمع  فقد   
حدوث هذا النوع من الإع�قة الح�صية في حدود مولود واحد من 
بين كل األف مولود. وبطبيعة هذه الإع�قة ف�إنه من غير الم�صتغرَب 
نِ�صَب  وب�لت�لي  اللغوية  القُدرَات  انخف��س ح�د في  اأن ي�ص�حبه� 
الذك�ء اللفظية وقد ي�صل ذلك النخف��س اإلى 27 تقريبً�. وعلى 
الرغم من هذا ف�إنه يُعتقد اأن ذك�ء من يع�ني من هذه الإع�قة 

مم�ثل لذك�ء الذين �صمعهم طبيعي في المجمل. 
 :Sickle Cell Disease مر�س كري�ت الدم الحمراء المنجلي  
ت�صير التقديرات اإلى ولدة م� يق�رب 300 األف طفل �صنويً� بهذا 
المر�س الذي ي�ص�حبه انخف��س في نِ�صَب الذك�ء ل�صيم� اللفظية 

وقد ي�صل النخف��س اإلى حوالي 12 درجة. 
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توعية صحية
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سبع نصائح لقلب 
سليم 

مارس الرياضة يومياً 
لمدة 30 دقيقة

تجنب الأطعمة 
المالحة المليئة 

بالصوديوم

اعمل تحليلًا دورياً 
للسكري

اقلع عن التدخين

تناول الشوكولاتة 
الداكنة باعتدال

تناول مزيداً من 
السمك

كوّن صداقات



معدلات السكر في الدم ومدلولاتها 

 82.6% من سكان 
السعودية لا يمارسون 

الرياضة
خلال ع�م 2018 اأثبتت النت�ئج ان 82.6% من اجم�لي 

�صك�ن المملكة العربية ال�صعودية ل يم�ر�صون الري��صة!
وك�نت اح�ص�ئي�ت الري��ص�ت ك�لت�لي:

سكر الحمل 
الذي  ال��دم  �صكر  فرط  وهو  الحمل  اأثناء  يحدث 
تزيد فيه قيم جلكوز الدم على الم�صتوى الطبيعي 
اأن ت�صل الى الم�صتوى اللازم لت�صخي�س داء  دون 

ال�صكري.
تعر�صً�  اأك��ثر  الحمل  ب�صكر  الم�ص�ب�ت  الن�ص�ء 
لحتم�لت الإ�ص�بة بداء ال�صكري النوع الث�ني في 

الم�صتقبل. 

معدلات إرتفاع السكر في الدممعدلات ماقبل السكري معدلات السكر الطبيعي نوع فحص الدم

فحص الدم 
للصائم 

أكبر أو يساوي ١٢٦ ملغم/دسل ١00-١٢٥ ملغم/دسل أقل من ١00ملغم/دسل 

بعد الأكل 
بساعتين

أكبر أو يساوي ٢00 ملغم/دسل ١٤0-١٩٩ ملغم/دسل أقل من ١٤0 ملغم/دسل

فحص السكر 
التراكمي 

أكبر أو يساوي ٦.٥٪ ٥.٧ - ٦.٤٪  أقل من ٥.٧٪  

53العدد 6 القصيم الوطني
JCI

الم�شي %56.05 

كرة القدم %25.69 

بناء الج�شم %5.80

الجري %2.72 

ال�شباحة %2.34 

اأخرى %8.46



منوعات صحية

ب�لفيلر من المن�طق المهملة تجميليً� مع  حقن الذقن 
اجراء  اأنه  حيث  التجميلية  العملي�ت  عن  تغني  اأنه� 
تغييراً  ويعطي  تخدير  ال��ى  يحت�ج  ل  ج��راح��ي  غ��ير 

ايج�بيً�.

 1 من 10 اأ�صخ��س في الع�لم م�ص�بون ب�أمرا�س الكلى.

 تحتل اأمرا�س الكلى المرتبة 11 ك�أكبر م�صبب للوفي�ت ع�لميً�.

أسباب تساقط الشعر 
  نق�س مخزون الحديد 

  نق�س الزنك 
  نق�س فيت�مين د 

  الغدة الدرقية 

سارعي بالتحليل الآن والاطمئنان على صحة شعرك

احصائيات و دراسات 
صادمة !

درا�صة لليوني�صيف ك�صفت اأن 4 من 5 اأ�صخ��س 
ل يغ�صلون اأيديهم بعد ا�صتعم�ل المرح��س!

حقن الذقن بالفيلر أمراض الكلى

العدد 6 القصيم الوطني54



تعتبر الاألعاب الذهنية  من الاأن�صطة الممتعة التي تحافظ على ن�صاط العقل وت�صاعد 
الاإن�صان  لن�صاط  والعقلية  الذهنية  التمارين  لاأهمية  و  التركيز،  و  الحفظ  على 
و�صحّة بدنه، قراءن� الأعزّاء ن�صع لكم  لعبة الكلم�ت المتق�طعة لزي�دة  الف�صول 

الفكري  والذهني لديكم. 

الألعاب
الذهنية
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وهي  ع�لمية  غ�زية  م�صروب�ت  1.�صركة 
المن�ف�س الرئي�صي ل�صركة بيب�صي 

مق�بل  ت��ع��ط��ى  وث��ي��ق��ة   - 2.م��ت�����ص���ب��ه��ة 
م�يدفع من م�ل 

البع�س  م��ن��ه  يت�ص�ئم  ل��ي��ل��ي  3.ط����ئ���ر 
التوا�صل  و�ص�ئل  مواقع  اأكبر   - )جمع( 

الجتم�عي ويتميز ب�للون الأزرق 
والطب�عة  الكت�بة  في  ي�صتخدم  4.�ص�ئل 
الم�صتطيلة  المعدنية  الأطب�ق  من  نوع   -

يخبز فيه� )معكو�صة( 
5.اأول الأنبي�ء والمر�صلين و اأبو الب�صر - 

من اأ�صم�ء الموت )معكو�صة( 
6.م�تخفيه في نف�صك ول تريد اأن يعرفه 

اأحد 
7.مح�فظة في �صعيد م�صر به� ثلث اآث�ر 
بمعنى  اأم��ر  فعل   - )معكو�صة(  الع�لم 

تكلم )معكو�صة( 
اإل��ه  ب��وج��ود  يعتقد  ل  �صخ�س   - 8.اأب 

للكون
)معكو�صة(  الم��ي��لادي��ة  ال�صهور  9.اأول 
والأح���دي��ث  الق�ص�س  ون���ق��ل  ح�مل   -

)معكو�صة( 
التحف  فيه  تو�صع  �صي�حي  10.م��ع��ل��م 
الفنية والأثرية - من الحلوي�ت ال�صرقية 

تكون على �صكل خيوط دقيقة

1.ثعب�ن �صديد ال�صمية ك�ن من مقد�ص�ت 
من  الجلد  في  اإنتف�خ   - الم�صريين  قدم�ء 

جراء �صربة اأو مر�س
مي�ه  على  �صطحية  حركة   - 2.مت�ص�بهة 
البحر تت�أثر ب�إتج�ه�ت الري�ح )معكو�صة( 
في  �ص�هم  ع���لم��ي  م�صري  ك��رة  3.لع���ب 

دخول م�صر بطولة ك�أ�س الع�لم 2018
4.وال�������دة - م�����ص��ك��ن م��ف��رو���س لإق���م��ة 

الم�ص�فرين ب�لأجر )معكو�صة( 
الع�لم  ك���أ���س  ببطولة  الف�ئزة  5.ال��دول��ة 

لكرة القدم 2018 
والر�صل - حيوان  الأنبي�ء  6.م�ينزّل على 
زاحف من ذوات الدم الب�رد ي�صمى الغيث 
7.مك�ن يُحب�س فيه الم�صجون لحين ق�ص�ء 
الدع�ء في  بعد  تق�ل  العقوبة - كلمة  مدة 

كل الأدي�ن ال�صم�وية 
8.رئي�س اأمريكي وهو اأول رئي�س من اأ�صول 
افريقية ي�صل للبيت الأبي�س - لي�س قبله 

�صيء )معكو�صة( 
للنوم  غط�ء   - )معكو�صة(  ل�س  9.جمع 
في  ال��برد  من  والوق�ية  للتدفئة  ي�صتخدم 

الأجواء الق�ر�صة 
10.ع���ل���م درا����ص���ة الأج������رام ال�����ص��م���وي��ة 
والظواهر التي تحدث خ�رج نط�ق الغلاف 

الجوي  - القوة على ال�صيء والتمكن منه

1
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رأسياً

الكلمات 
المتقاطعة

أفقياً



فنون جميلة

بريشة/ رنا الخلف



عيادة  الأنف و الأذن و الحنجرة 
بمستشفى القصيم الوطني

والأذن  الأنف  بأمراض  المتعلقة  والتشخيصية  العلاجية  الخدمات  العيادة  تقدم 
والحنجرة لمختلف الأعمار و علاج المشكلات سواء الطبية و الجراحية أو التجميلية، 
و يعمل أطباؤنا على إجراء كافة التدخلات الجراحية من عمليات كتضخم اللحمية 

و التهاب اللوزتين.

الحالات التي يتم علاجها 

تجميل الأنف  

إلتهاب الجيوب 
الأنفية 

تجميل الأذن
إلتهابات الأذن 
وسوائل الأذن 

الوسطى

تضخم اللحمية 
وإلتهاب اللوزتين 

تعديل انحراف 
الحاجب الأنفي 

تضخم قرنيات 
الأنف ومشاكل 

التنفس 








